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EDITORIAL

El amor de los abuelos es un don gratuito. Si el abrazo de los padres es
el fundamento de la confianza basica del nifio, el amor incondicional de los
abuelos es un g0zo que enriquecerd su vida para siempre: el saberse
aceptado y bienvenido como un ser Unico y excepcional, y verse reflejado
en la mirada de unos abuelos que lo disfrutan y le ensefian a apreciar cada
uno de sus logros.

Todos quisiéramos que nuestros padres dieran a nuestros hijos, decantado
en laserenidad de los afios, lo mejor de lo que nos dieron a nosotros cuando
NINOS.

Pero para que esto suceda tenemos que dejar a los abuelos ser abuelos;
esto es, procurar gue nuestros hijos dispongan del tiempo y el espacio que
esa amistad peculiar necesita.

Es una amistad en la que el nino recibe experiencia de vida y el viejo
renueva su capacidad de asombro; en los proyectos que emprenden juntos
se conjugan muchos placeres.

Para serabuelos, ellos necesitan de nosotros, sus hijos, el reconocimiento
de que como padres |o hicieron bien, el agradecimiento explicito portodo
lobueno que nos dierony laseguridad de que superaremos los problemas,
los retos y los riesgos. Se sentirdn asi ligeros, liberados, por fin, de la
responsabilidad de educar.

Pero el reconocimiento es de doble via; ellos también tienen que dejar
a los padres ser padres. Reconocer que sus hijos somos adultos, que
estamos poniendo en juego todos nuestros recursos en la tarea de educar
a nuestros propios hijos y que lo estamos haciendo tan bien como
podemos.

En el caso de los nifios con necesidades especiales los abuelos pueden
ser parte del problema o de la solucion. Forman parte del problema cuando
rechazan, juzgan y critican. Son parte de la solucién cuando aceptan,
apoyan y alientan; cuando gozan a su nieto como es, con sus capacidades
y sus discapacidades.

Cuando los abuelos deciden ser parte de la solucién todos sus recursos,
su sabiduria y paciencia, sus valores, el sentido de vida que han ido
construyendo a lo largo de los afios es una fuente de vigor para ese nifo
especial gque se nutre asi de sus raices.®

PARA PADRES
CON NECESIDADES
ESPECIALES

REVISTA

Alan fFlegmann y su Zeide
(abuelo) José Sandler.




EGUNTAN

Esta seccion es un punto de encuentro donde los padres pueden preguntar aguello que sélamente otros padres
-que han pasado por la experiencia de un reto semejante- pueden responder.

Este espacio en ARARU esta abierto para que usted pregunte sus dudas Yy aporte su experiencia para resolver las
inquietudes de otros padres. jTodos podemos damos la mano!

PARA LOS QUE
NECESITAN UNA BECA

En junio de 1994, Citlali
Concepcion Garcla Lopez, de la
Ciudad de México, fue la ganadora
del premio Parent-Infant Financial Aid
otorgado por la asociaciéon para
sordos Alexander Graham Bell.

Este premio se otorga cada ano a
chicos menores de seis afos para
cubrir sus gastos de intervencion
temprana, educacionyrehabilitacion.

La Asociacion Graham Bell fue
fundada en 1890 y su objetivo
principal es auxiliar a las personas
con dificultades de audicién y
lenguaje. Si desea solicitar una beca
para su hijo u obtener mayor
informacion, escriba a:

Alexander Graham Bell Association
for the Deaf

¢/o Brooke Ringler or Nola Kendle
3417 Volta Place NW

Washington, D.C. 20007

Tel. 95 (202) 337-5220

EN BUSCA DE TRABAJO

Adelita, nuestra Unica hija tiene
deficiencia mental y ha sido, como
dicen ustedes en ARARU, todo un
reto. Los primeros diagndsticos nos
desalentaron mucho, pero con la

ayuda de su terapista y sus maestras
fue avanzando mucho. Ahora que
tiene diecisiete afios ya sabe leer,
escribiryhacercuentas sencillas con
la calculadora. Ya no va a la escuela
pero se entretiene ayudandonos en
la miscelanea que atiende miesposo
y con algunos trabajos de la casa.
Sentimos que esta lista para tener
unempleo quelaindependice poco
a poco de nosotros. Me gustaria
saber si hay alguna instituciéon que
tenga Bolse de Trabajo o si alguien
sabe de ccmpafiias que contraten
muchachos con discapacidad.

Adela Sandoval
Meéxico, D.F.

BATALLAS
COTIDIANAS

Mihijo tiene nueve afios, se llama
Jorge y necesita tomar medica-
mentos para las convulsiones, pero
¢l no quiere. Las horas de la medi-
cina (mafiana y tarde) se han
convertido en una lucha entre los
dos.

A veces se enoja tanto, porque
seladamosala fuerza, que lavomita
y no sé si debo darle otra cdpsula,
pues el medico dice que su dosis
debe ser exacta.

¢Coémo puedo convencerlo de

que coopere? ;Otros papas han
pasado por ésta? ;Cémo lo resol-
Vieron?

Lic. Rafael Cortina
Veracruz, Ver.

HABLANDO CLARO

AQué edad es necesario hablarle
al nifio sobre su discapacidad. i Qué
tanto es necesario decirle? Yo he
estado esperando a que Arturo mi
hijo me pregunte, pero ya tiene siete
afos y nunca dice nada de que él es
diferente, como si no lo notara o no
le importara. Mi mamé dice que no
le debo decirnadaporguealomejor
le creo un problema que ¢l no tiene.

Carmina Gutiérrez Endara
Tlalnepantla, Edlo. de México

DE LO SECRETO Y LO
DISCRETO

Nuestro hijo Fernando tiene
problemas de conducta. Hace
tiempo que empezamos a consultar
meédicos y sabemos que tiene un
problema mental, una forma de
psicosis infantil. Estd tomando
medicinas que tienen muy contro-
ladas sus crisis.
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No sabemos si decirlo en la
escuela. Por una parte creemos que
si la maestra lo supiera seria mas
comprensiva con él; por otra, nos da
miedo que a la maestra le asuste el
diagnostico, losaquen delaescuela,
y pierda su oportunidad de estudiar.

Familia Ramirez
Meéxico, D.F.

ADOLESCENCIA Y
AUTOESTIMA

Carmelita nacié con labio
leporino; es su Unico problema. Fue
muy dificil cuando era chiquita por
la dificultad para darle de comer y
que aprendiera a hablar bien, pero
gracias a las operaciones (llevamos
siete) su paladar estd muy bien. La
nifia crecid muy bien y no estaba
acomplejada ni nada, pero ahora
que entrd a la secundaria la veo muy
retraida y llora mucho porque “se ve
fea”. Cuando le digo que con la
siguiente operacion ya va a quedar
muy bien se enoja conmigo y dice
Que no va a dejarse operar nunca
mas. ¢ Como podemos ayudarla para
que se sienta bien como es?

Gina Solis
México, D.F

PADRES
RESPONDEN

UNA MAESTRA
PREOCUPADA

En el No. 7 de ARARU la Mtra
Mercedes Espinosa deseaba mayor
informacion sobre el Sindorme de
Hunter con el cual diagnosticaron a
una de sus alumnas.

Estimada Mtra. Mercedes:

La Mucopolisacaridosis (MPS) es
una enfermedad genética que
determina varios sindromes, entre
ellos el de Hunter. Este consiste en
una deficiencia en la producién de
la encima que degrada los muco-
polisacéridos, y al subir los niveles
de los mismos en nuestras células se
produce una contractura ésea Yy
muscular (causa directa del retraso
psicomotor), crece el higado (hepa-
tomesalia), hace que el cerebro se
desarrolle mas lentamente y, con
frecuencia, se presentan problemas
respiratorios. Entre las caracteristicas
fisicas estan el engrosamiento de las
facciones de la cara, cuello corto y
estructura 6sea corpulenta.

El Sindrome de Hunter es mucho
mas frecuente en nifos que en nifas,
por lo que no existe mucha infor-
macion sobre su desarrollo 'y, como
en el caso de la mayoria de los sin-
dromes, no existe tratamiento
especifico.

En México los laboratorios no
realizan el andlisis completo de
enzimasy paraconfirmarlacondicion
(que puede ser de dos tipos: MPS
[IAYy MPSIB)setiene querecurriraun
laboratorio en el extranjero. Sin

ESPONDEN

embargoel Dr. Joaquin Carrillo-Farga
del Laboratorio de Histologia de la
Facultad de Medicina de la UNAM
puede hacer un primer andlisis para
el diagndstico.

Nosotros tenemos un nifio de
cinco afios portador de este sin-
drome. La terapia fisica, mucho
ejercicio y una alimentacion bien
balanceada han sido sus mejores
ayudas.

En el caso de su alumna, podria
fomentarle el que realice ejercicios
fisicos en casaa diarioy que coma la
menor cantidad posible de dulcesy
harinas, ya que éstos contienen una
gran cantidad de polisacéridos.

Para mayor informacién pueden
escribir a:

National MPS Society, Inc.

17 Kraemer St., Hickesville, NY 11801
Estados Unidos.

Tel: (516) 931-6338

Agradecemos su preocupacion
y le pedimos a Dios que los nifios
connecesidades especiales encuen-
tren maestras especiales, como
usted.

Familia Ortiz
Meéxico, D.F.

;Tiene usted una respuesta para:
EN BUSCA DE TRABAJO, BATALLAS
COTIDIANAS, ADOLESCENCIA Y
AUTOESTIMA, HABLANDO CLARO
o DE LO SECRETO Y LO DISCRETO?
¢ Tiene una pregunta sin respuesta?
Escribanos a ARARU:
Tenancalco No. 13

Col. Miguel Hidalgo,

c.p. 14410 México, D.F.
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La “Carta de los 80’s” es un
documento ampliamente difundido
por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU), ysirvié como punto de
partida para la lucha por los derechos
y la dignidad de las personas con
discapacidades en todo el mundo. La
década 1983-1992 fue denominada:
“Decenio de las Naciones Unidas para
los Impedidos”.

Lamentablemente este movimien-
to, que en diversos paises tuvo
repercusiones muy importantes, en el
nuestro paso sin pena ni gloria a pesar
de haber sido signatario de dichos
acuerdos. En esos diez afos México
no tomo, como Estado, ninguna
medida que contribuyera de manera
significativa a mejorar las condiciones
de vida de las personas con
discapacidad.

El 4 de marzo de este afio los
miembros de la Asamblea General de
las Naciones Unidas aprobaron una
nueva e importante resolucién con el
objeto de que los principios
difundidosen laCartade los 80’s, hace
mas de diez afios, no se queden en el
nivel de buenos propdsitos se
especificaron y definieron las Normas
sobre la Igualdad de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad.
Estas normas buscan garantizar que:
“ninas y nifios, mujeres y hombres con
discapacidad, en su calidad de
miembros de sus respectivas so-
ciedades, puedan tener los mismos
derechos y obligaciones que los
demas”.

El principio de igualdad de
derechossignificaque las necesidades
de cada persona tienen igual

POR UN MEXICO

importancia, que esas necesidades
deben constituir la base de la pla-
nificacion de las sociedadesy que han
de emplearse todos los recursos
necesarios para lograr este objetivo.
Las personas con discapacidad
deben recibir el apoyo que necesitan
enelmarcode las estructuras comunes
de educacién, salud, empleo vy
servicios especiales. El documento
propone que en la medida en que las
personas con discapacidades logren
la igualdad de derechos asuman
también las obligaciones corres-
pondientes a su integracion social
plena.

Las normas enunciadas en el
documento de las Naciones Unidas
abarcan aspectos medulares y
sintetizan los esfuerzos de muchas
asociaciones que, en todo el mundo,
luchan por lograr condiciones justas y
equitativas para todos.

Los estados miembro de la ONU
que firmaron este documento se
comprometen a:

* Adoptarmedidas parahacer que
la sociedad tome mayor conciencia
de los derechos, necesidades,
posibilidades y aportaciones de las
personas con discapacidades.

® Asegurar la prestacion de aten-
cién médica eficaz.

® Asegurar la prestacion de ser-
vicios de rehabilitacion.

* Velar por la prestacion de
servicios de apoyo, incluidos los
recursos auxiliares, a fin de ayudarles a
aumentar su nivel de autonomia en iz
vida cotidiana.

* Establecer programa
el entorno fisico sea acces
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DEMOCRATICO Y JUSTO

* Adoptar medidas para garanti-
zarles el acceso a la informaciény la
comunicacion.

® Reconocer el principio de
igualdad de oportunidades, de
educacion en entomos integrados y
velar porque la educaciéon de las
personas con discapacidades
constituya una parte del sistema de
ensenanza.

* Garantizar la igualdad de opor-
tunidades para obtener un empleo
productivo y remunerado en el
mercado de trabajo, tanto en las &reas
urbanas como en las rurales.

* Disponer de prestaciones de
seguridad social y mantenimiento del
ingreso.

* Promover su plena participacion
en la vida en familia

* Velar porgue la legislacién no
establezca discriminaciones que les

afecten en lo que se refiere a las
relaciones sexuales, matrimonio y
procreacion

* Promover su integracion y parti-
as actividades culturales

ualdad.

ad de oportu-
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Jootar las medidas necesarias
3 Que puedan participar en la vida
gio SUS comunidades.

dad de que las
eneste documento
en nuestro pais nos

stas medidas hard
mas democréticoy




PREGUNTA PARA EL
PSICOLOGO

Mi nifio se mueve con dificultad
porqguetiene unalesion cerebral. Tiene
siete anos. La psicologa de la escuela
le hizo unas pruebas y dice que tiene
deficiencia mental. Yo sé que el nifio
entiende méas de lo que demostrd.
iHay alguna prueba que mida la
inteligenciade los nifios con problemas
motores y de lenguaje?

RESPUESTA

El que un nifio presente una lesion
cerebral no significa, necesariamente,
que tenga una deficiencia mental. Es
importante, antes de dar un diag-
noéstico, saber qué érea del cerebro
estd dafada para poder determinar si
existe o no una deficiencia.

Por lo que plantea en su carta, las
dreas mas afectadas en su nifo son la
motora y la del lenguaje.

El diagndstico que le dieron puede
estar fundado en que la mayoria de las
pruebas para medir inteligenciatienen
subtests de ejecucion y de lenguaje
para los cuales se requieren de ciertas
habilidades motoras y de lenguaje.
Ademads las respuestas a estas sec-
ciones deben darse en determinado
tiempo de reaccion lo que de alguna
manera influye en el puntaje final y
global de la prueba.

Creoque una prueba llamada Leiter
(LIPS) podria determinar mejor su
coeficiente intelectual la cual se aplica

CONSUL

a nifos con problemas de audicién y
lenguaje. Las instrucciones para su
aplicacion y respuesta se dan a base
de sefias, lo que facilita al niflo con
problemas motores y de lenguaje dar
lasrespuestas; a veces sdlo se requiere
el movimiento de la cabeza.

Esta prueba es un buen auxiliar en
el diagndstico clinico, da una
estimacion de la inteligencia y alcanza
a vislumbrar cual es la zona de
desarrollo méaximo. Ello sirve para
determinar el tipo de tratamiento y a
partir de donde se debe empezar.

También se han hecho adapta-
ciones del Stanford-Binet para su
aplicacion a personas con problemas
motores. Eneste caso se damas tiempo
para que el paciente responda.

Espero haberla podidoayudar. Me
parece muy importante que su hijo
este asistiendo a la escuela, esto le da
la oportunidad de desarrollarse y
convivir con chicos de su edad, y asi
favorecer su crecimiento.

PREGUNTA PARA EL
NEUROLOGO

Mateo fue diagnosticado hace
dos afnos con distrofia muscular
(Duchenne). Estaenfermedad provoca
una pérdida gradual de facultades.

Mi esposo piensa que ahora que
nuestro hijo tiene 11 afios debe hacer
mucho ejercicio para conservarse
mejor y no debilitarse. Yo pienso que
con el ejercicio Mateo se cansa mas 'y
Veo gue cada vez camina peor, ; Qué
debo hacer en éste caso?

RIO

RESPUESTA

Hay diferentes tipos de distrofia
muscular, siendo la de Duchenne la
mas frecuente. Esta condicién afectaa
varones y sus manifestaciones de
sospecha inician en los primeros dos
afos deviday progresan gradualmente
hasta condicionar limitaciones motoras
importantes. Hasta el momento no
existen medicamentos especificos
para contrarrestar el proceso
degenerativo de la enfermedad.

Actualmente el tratamiento se dirige
a mantener condiciones adecuadas
de salud y un plan de terapia fisica.

Debido a que esta enfermedad
hace que las fibras del tejido muscular
sufran un proceso de destruccion y
sean sustituidas por grasa es necesario
mantener condiciones posturales
adecuadas y evitar contracturas
dolorosas y deformantes debido al
desuso. La terapia fisica no evita el
progreso de la enfermedad, y llevada
alextremo puede exacerbarel proceso
inflamatorio y destructivo de la fibra
muscular. Porlotanto, el ejerciciofisico
querealice una persona diagnosticada
con distrofia muscular debe tener
como objetivo prevenir contracturas
deformantes sinexagerarenel ejercicio
ya gque esto puede deteriorar la
capacidad fisica de la persona.®

Claudia Flores Vazquez, Psicologa por
la UIA.

Neurdlogo: Adalberto Gonzdlez
Astiazaran.
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Pertenecer

GONZALO
ZAVALA

Reconocer nuestras raices

Vivos o muertos, lejanos o
proximos, encantadores o conflicti-
Vos, cada vez que nace un nifio los
abuelos, de algin modo, siempre
estan ahi. Yo, por ejemplo, tuve un
trato entrafiable con mis abuelas, la
paterna aun vive; no conoci en
cambio a ninguno de mis abuelos. Y
sin embargo cada uno de ellos estd
presente no sélo en mis recuerdos
sino en mi camne, en mi nombre y
apellidos, en algunos de mis gestos,
en mi manera de hablar, de amar, en
mis aficiones y aflicciones. En mis
suenos.

Dentro de mi les hablo, los
interrogo, discuto con ellos, los
incluyo en mis rezos. Algunas de sus
decisiones de juventud forman hoy
parte de mi suerte, para bien o para
mal. ¢ Cébmo seria mivida ahora si mis
abuelos maternos no hubieran
decidido emigrar a la Ciudad de
México? Estas y muchas otras deci-
siones, opciones que ellos y mis
padres tomaron ya empiezan a
impregnar con su presencia a mis
propios hijos.

Los abuelos son parte entrafiable
de la trama de nuestra vida vy, en
alguna medida, su vida es la nuestra.

Cuando nace un nifio con
necesidades especiales ; cOmo pre-
tender que no estan ahi mis padres?
Presentes, aunque no estuvieran allj,
desde el momento en que tomo a
ese nifio entre mis brazos y lo
reconozco como mi hijo.

;Como pretender que les son
ajenos mis sentimientos de alegria,
tristeza, culpa, verglenza, ira o
esperanza? No hay lazo mas es-
trecho. Mis padres y los padres de
mi mujer formaran parte de la edu-
cacion de su nieto. El amor que reci-
bimos de ellos nos ayudard a
sostenernos y a sostenerlo, su amor
estard presente en la educacion que
le daremos al nifio, en el sentido que
le daremos aeste retoyen lamanera
en que todos creceremos con su
discapacidad.

"Los abuclos
son parte entranable
de la trama
de nuestra vida"

La relacion de las familias de
origen de ambos esposos suele ser
bastante compleja: digamos agri-
dulce. Generalmente cada familia
iINncurre en un cierto narcisismo de
clan que por definicion se alza en
oposicion y devaluacion de “los o-
tros”, los extrafos, los que no
comparten sus ritos ni comprenden
sus mitos. Los tiempos y contra-
tiempos de este parentezco, el
sanguineo y el politico, también
dejaran su huella en la educacion de
nuestros hijos. La buena o mala
aceptacion que tuvo el matrimonio
de los hijos tiene sus repercusiones
en el lugar que la familia dara a los
abuelos cuando llegue el momento.

La llegada de un hijo con
necesidades especiales también
afectard el vinculo politico (suegros-
yerno-nuera). ¢Serd motivo de
acercamiento entre familias?, o
motivo de tensidn que afecte, a la
larga, al matrimonio.

Es posible que algunos abuelos
asuman congusto el papel de apoyo
pacientey amoroso de ese nietoy se
conviertan en una ayuda indis-
pensable. Otros, por el contrario,
intervendran en la vida de sus hijos
con criticas y sugerencias, consejos
o reproches que cada dia volveran
mas intolerable su presencia.

Todas son circunstancias po-
sibles, pero no se trata solamente de
la buena o mala relacion que un
abuelo pueda tener con ese ‘nieto
especial’ que es nuestro hijo y que
tanto amamos ni de la influencia que
nosotros como padres gueramos
tener sobre ese vinculo. Es unacues-
tion de pertenencia: los abuelos
son el origen, el primero y mas
estrechotejido de lazos humanos en
el cual y del cual nuestro hijo habra
desostenerse, Vivir, crecer, perfilarse,
emerger.

Los abuelos tienen una leccion
Que damos, alnapesar de si mismos.
Ellos hantomado sus decisiones, ylo
saben. Habran sabido obrar seglin
sus deseos y convicciones otal vez,
para su desdicha, hayan decidido
demasiadas veces obrar segun los
deseos y las convicciones de sus
propios padres, o de otros. No
importaqué hayanhecho:ahoraviven
Sus consecuencias, y cada vez sera
mas dificil engafarse, o dejar de
agradecer a si mismos por ello.

Ellos han tenido problemas y
saben que algunos de ellos nunca se
resolvieron realmente: mas bien se
incorporaron a la propia vida con el
paso del tiempo. Asi como vivieron
muchos momentos felices hantenido



que rendir-

se ante el

tiempo que, si antes fue
remedio, ahora es herida: las canas,
la calvicie, la flacidez de los tejidos
y cada una de las pérdidas que
guardan celosamente en su inven-
tario. Especialmente las de sus
propios padres, hermanos, parientes
Yy amigos cercanos, maestros, quiza
algun hijo. Y ahora, desplazados por
la decision de sus hijos de ser padres,
acceden al pendltimo estrato del
arbol genealdgico: son abuelos y un
dia cada vez menos lejano serdn
raices, seran recuerdo.

Un abuelo alegre, un abuelo que
sabe convocar las presencias, que
ameniza nuestras comidas con sus
relatos, que da a los berrinches de
sus nietos la proporcion justa y sa-
be amarlos y escucharlos es una

bendicidn que bien
retribuye, asuvez, alafamilia que asi
sabe acogerlos.

Cada quien ‘abuelea’ como
puede. Habraal parecer ciertas cosas
que los abuelos a veces por su
experiencia y perspectiva pueden
hacer mejor; pueden ser la llave a
otros mundos que enriquezcan la
vida de sus nietos; de ese nieto, al
Que ayudaran a amar su pasado y su
propia vida. Pueden también
ensefiarnos a morir.

Pero aun si no es ese abuelo
idealizado y perfecto -y nunca lo
serd del todo- convivir con él sera,
desde luego, una importante vy
decisiva ocasion para probar la
firmeza de nuestras convicciones,

nuestros deseos, nuestro amor a la
vida 'y, por qué no, nuestro respeto
y amor a su diferencia, a su sin-
gularidad; lecciones todas que ya
de antemano anuncian nuestra
capacidad para dar a ese hijo
especial un equipaje amoroso Y la
responsabilidad de asumir sus
propias decisionesyriesgos. Incluso
el de llegar a ser abuelo. ¢

llustracion: D.G. Roberto De Uslar

Mtro. Gonzalo Zavala: Director Técnico del
IDICH, licenciado en Comunicacion por la
UIA y maestro en Teoria Psicoanalitica.
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Es asombroso ver cuéntas diferenteenlamedidaen i Rt \/
actitudes, decisiones y actos que que sus circunsfancias y i) / ‘
realizamos en nuestra vida cotidiana  experiencias 1o han mo- | —4 T \

tienenunorigenquesepierde,como  delado como un ser A<=
el hilo de Ariadna, en el laberintode  Gnico, con~un conjunto =
nuestra vida. En ese pasado que se  de rasgos que nunca se habia
vuelve misterioso en la medida en  dadoy no se repetird jamas.
que lo desconocemos, y sobre el A consecuencia de esa mara-——
cual nuestro presente ha corrido el villosa diversidad es dificjl -
velo discreto del olvido se encuen-  predecir cuélva a ser la ’

tran las razones que nos llevan a A\

actuar de una determinada manera, ~l =
no pocas veces en forma incom-
prensible aun para nosotros mismaos.

Laformacion del caracter siempre
ha sido un tema intrigante. Hoy
gueremos abordarlo para ver si Nos
ofrece una respuesta que ayude a
entender por qué algunas personas
solo piden ayuda cuando ya estan
realmente sumergidas en la angustia
o desesperacion.

El cardcterse forjaconel conjunto
de pequefios momentos en los que
el nifo se identifica con las actitudes
de los padres ante los retos que les
va presentandoel momento. Escomo
un mosaico formado de fragmentos
gue resulta en un conjunto armo-
nioso Yy que permite ir por la vida
‘siendo’ de una determinada manera.

Es tan grande nuestra diversidad
que necesitamos desarrollar la
comprension suficiente para saber
Que cada uno interpreta, piensa y
actla de una manera peculiar;




reaccionde unapersonaa unevento,
porque en la formacion del caracter
intervienen la constitucion bioldgica
del nifio, los aspectos emocionales
de los padres y el entorno social en
que se forma la criatura. Estos tres
aspectos se combinan modelando

una actitud estoica ante el problema
¢ Qué les impide reconocer que el
problema los agobia? Tal vez en la
expresion de sus necesidades
encontrarian la solucién, el alivio, la
comprensionyelacercamientohacia
la paréja, los demas hijos, 0 amigos
T y maestros. No es
T X hinguna vergiienza

‘sentirse debil yadmitir
que la carga es de-
masiada; tal vez sélo
se trate de una opcién
que la persona nunca
se habia planteado a
~~~—si_misma. O tal vez
sienta su tarea de
madre o padre de un
nifio con necesida-
des especiales como
algo que ‘le tocd’,
COMO Una especie de
castigo para sus cul-
pas imaginarias.
Basandose en lo
que dijimos anterior-
mente, sobre las vici-

dad, impri-
‘miendo
su huella
de la ma-
nera en
que un artesano
modela su arcilla.
El nifio va in-
corporando o que
observa, aprendiendo
delas formas dereaccionarde los
adultos ante los hechos cotidianos.
De hecho los propios padres han
sido a su vez condicionados por sus
vivencias familiares.

En los hogares en donde los pa-
dres han pasado por las diferentes y
dificiles fases de enfrentar el reto de
tener un hijo con discapacidades, a
veces vemos personas que asumen

____4,,_____&{\ ) "Qupéner que una per-

la personali--

E

situdes de la crianza,
también podemos

\x‘ séna que asume

heréicamente su carga sin pedir
ayuda plede estar respondiendo a
un rgl que le fue asignado
previamente. Quizé de él o ella se
esperd el papel de columna verte-
bral de unhogar que, de lo contrario,
se desmoronaria. Hoyyanorecuerda
en qué momento le fue entregada
tan enorme responsabilidad; sim-
plemente laasume asi, globalmente,
como algo natural que le corres-
ponde; siente que debe mantenerse
firme, hasta el limite de sus fuerzas,
no puede ver de qué manera la
ayuda reciproca podria generar una
dindmica que favoreceria el cre-
cimiento de todo el grupo familiar.
Pierde asi la oportunidad de buscar
la ayuda que los otros podrian
brindarle, ya sea de tipo emocional
o fisico.

Es muy vadlido pedir ser escu-
chado, tan vélido como pedir ayuda
para las tareas de la casa, recoser al
nifo en la terapia, ayudarle a hacer
sus ejercicios o cualquiera de las
multiples ocupaciones que genera
unnifiocon necesidades especiales.

A veces llevamos muy grabada
una actitud de “yo puedo con todo”
proveniente de los mensajes que
recibimos en casa o de las actitudes
gue observamos en nuestros padres
cuando se presentaba un problema.
Tal vez en nuestra casa vimos mucha
debilidad y nos prometimos no
sentirla jamas. Otras veces la familia
depositasus esperanzas de salvacion
sobre los fragiles hombros de un
nifio que cuando crece lo hace con
la sensacion de que tiene que ser
autosuficiente hasta la extenuacion.

Hay un grano de humildad en el
hecho de pedir ayuda; es reconocer
ante nosotros mismos gue No SOMos
omnipotentes; es no actuar por lo
que se esperd de nosotros en el
pasado; es saber que no somos
culpables de nada; es permitirle a
otro estar intimamante cerca de
NOSotros, y eso si es una manifesta-
cion de valor. Admitir que somos
débiles y limitados es un gran acto
de valentia y de madurez, si
entendemos esta Ultima como una
adecuacion a la realidad en la que
nos movemos. Por todo esto, y
porgue hay mucha mas gente que
quiere ayudar de lo que usted se
imasina, no se detenga jSi necesita
ayuda, pidala! ¢

llustracion: D.G. José Antonio Garro

Dra. Anna Rosa Navarro: Doctorado en
Psicologia por la UIA; dedicada a la
practica privada como terapeuta de grupo.
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de los abuelos =z

o
Parte del problema o parte de la solucion §

Generalmente los abuelos son fuente de calor y
ternura en las relaciones familiares, sin embargo a veces
son también motivo de tensiéon y problemas.

Hay muchos factores que intervienen en el tipo de
influencia que los abuelos ejercen en la familia: sus
rasgos de personalidad, su condicién fisicayemocional,
el tipo de relacion que han mantenido con su pareja y
consus hijos alolargo de los afios, la clase de vida social
que llevan, su actitud hacia la vida y la muerte, etcétera.

Los abuelos pueden clasificarse en dos grandes
categorias. Los que se encuentran en una ‘etapa tem-
prana’, esto es entre los 50y los 65 afos, y los de la ‘etapa
madura’ que va de los 65 en adelante. Esta distincion es
importante ya que un abuelo de 65 afos no reaccionara
igual que uno de 80. Con los afios los abuelos cambian
fisicay psicoldgicamente, y por lotanto tambiéncambiara
surelaciénconlos hijos. Porejemplo, un factorimportante
que afecta la relacion de los abuelos con la familia es la
muerte de la pareja; unabuelo viudo enfrenta situaciones
muy diferentes a las del que conserva a su pareja.

ABUELOS ENTRE LOS 50
Y 65 ANOS DE EDAD:

A esta edad la mayoria de las personas confrontan
una serie de retos psicolégicos. En esta etapa, mas que
en ninguna otra, s necesario ser una persona madura,
con seguridad en si misma y confianza en la vida.

Es cuando el individuo ve de frente sus éxitos y
fracasos, lo que ha hecho o dejado de hacer en la vida
yacepta laidea de que hay suefios y expectativas que ya
no estan a su alcance. Es una etapa de descubrimientos
dolorosos, sobre todo en el caso de las personas que
caen en la cuenta de que lo que creian que les haria
felices es una falacia.

EHRLI

Esta es la edad en gque se hace més evidente la idea
de lamuerte y se comienza a experimentarla a través del
deceso de los padres o parientes y amigos queridos. Es
la época en que los hijos se van, los amigos enferman o
mueren, Y la vejez comienza a ganar terreno.

Las personas que no han desarrollado el trabajo
psicoldgico necesario para resolver las presiones que la
vida, inevitablemente, les presenta se veran abrumadas
porun ‘dolorsinsentido’. Estaangustia existencial genera:
miedo, desorientacion, inseguridad, enfermedades
psicosométicas y lanecesidad compulsiva de encontrar
la solucién magicaque dé sentidoy pazasu existencia.

Pero ésta también puede ser una edad llena de
esperanza, planes y grandes emociones. Es una edad
para ‘desenredar’ y dar sentido a la vida personal, de
pareja y familiar; por lo tanto no es extrafio que se
busquen respuestas en la religion, la filosofia, el
esoterismo. Cuando se logra una mayor comprension
del sentido de la vida se genera un verdadero interés
por ayudar al otro a encontrar eso mismo. Con este nivel
de conciencia y aceptacion la persona serd amorosa,
comprensiva y compasiva y generara gran confianza;
esta virtud es especialmente importante para aquellas
familias que enfrentan el reto de crecer con un nifio con
necesidades especiales.

ABUELOS DE 65 ANOS EN
ADELANTE:

En esta etapa la persona tiene dos opciones: pro-
fundizar su comprensién y sabiduria acerca de la vida o
hundirse en la amargura que da el sentirse fragil y finito.

Una persona de 65 afos ha experimentado penas y
alegrias, buenosy malos momentos, éxitosy frustraciones;
nacimientos, enfermedadesy muertes. Son precisamente
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estos altibajos los que eliminan la fantasia de “ser feliz
parasiempre” y nos ayudan aadquirir virtudes mas Utiles
para enfrentar la vida: sabiduria, compasién, comunion,
generosidad; herramientas esenciales para lograr la
seguridady fuerzaespiritual que nos acompanard durante
el resto de la vida.

Otra tarea importante en esta etapa de la vida es estar
abierto a experiencias nuevas; es tiempo de realizar
todo lo que siempre quisimos hacer pero que las
responsabilidades o el miedo nos lo impidieron. Ante
unaenfermedad la persona buscatrascender lacondicién
Que mina su cuerpo y descubrir el sentido de la vida en
laamistad de las personas con las que priva un sentimiento
de intimidad y cercania.

Alrededor de los 70 afios la edad comienza a cobrar
una cuota cada vez mas alta sobre nuestras capacidades
fisicas y psicologi-
cas. Para aquellas
personas incapaces
de cambiartodauna
vida colmada de
rabia, amargura,
soledad e insatis-
faccion serd muy
dificil abandonar
ese patron y con-
vertira cada dia en
una constante queja
donde la peregri-
nacional meédico serd parte fundamental de su existencia.
Estos individuos centrardn su vida en su estado fisico
justo en la etapa en gue deberian enfocarse a otros
aspectos. La amargura de alguien que todo el tiempo
habla de sus problemas y de lo injusta que es la vida
empafara cualquier relacion que tenga con su familia.
Este tipo de resentimientos a o Uinico que conduce es
al deseo de muerte y a un calvario de amargura,
intolerancia y desesperacion que lo convertird en el
abuelo egoista, pesimista y negativo al que toda la
familia prefiere evitar.

Nunca nos podremos separar de nuestra historia;
solo podremos modificar algunos aspectos, disfrutar o
Que nos da laviday sortear los obstéculos que aparecen
en el camino. Si la respuesta a los cambios de la vida es
positiva generalmente nos convertiremos en abuelos
involucrados y carifiosos. Por el contrario, si no modi-
ficamos actitudes con cada reto que la vida nos presenta
continuaremos siempre con un mismo'y aburrido patrén:
el padre castrante y dominante se convertird en un

En esta ctapa de la vida
es importante estar abierto
a experiencias nuevas;
es tiempo de realizar todo
lo que siempre quisimos hacer.

abuelo criticony autoritario; la madre abnegaday timida
serd la abuela que calla por no causar problemas.

A pesar del poderoso impacto del paso del tiempo
en nuestras vidas, hay patrones que modificamos a raiz
denuestrarelacion con otras personas. Algunos abuelos,
por ejemplo, son mas tolerantes y amorosos con sus
nietos de lo que alguna vez fueron con sus propios hijos.
Esto se debe, en parte, a una evolucion psicoldgica
positiva y al hecho de no tener la responsabilidad de
educar a los nifios. Estar liberados de ese peso permite
a los abuelos disfrutar amorosamente de sus nietos.

Unnieto connecesidades especiales también puede
cambiar los patrones naturales de un abuelo. El padre
que hasta entonces parecia poco involucrado y distante
puede convertirse en el mejor aliado de su hijo para
sobrellevar el remolino de emociones que significa
tener un hijo con dis-
capacidades. A tra-
Vés de su nieto este
hombre puede en-
contrar un nuevo
significado para su
vida que de otra
manera estaria llena
de amargura y resen-
timiento; un padre
que siempre ha
negado sus senti-
mientos y minimiza
los conflictos puede optar por continuar con el mismo
patrén y alejarse silenciosamente de su hijo y de su
nieto.

Cuando nos convertimos en abuelos generalmente
cosechamos o que sembramos en nuestros hijos. Si
¢éstos tienen unaimagen positiva de sus padres fomentaran
el acercamiento de sus propios hijos a los abuelos para
Que encuentren el apoyo y el amor que recibieron de
ellos cuando nifios.

Aquellos hijos que recuerdan su infancia con amar-
gura optaran por la separacion total y al relegarlos
‘castigaran’ a sus padres -hoy abuelos- por su maltrato.

Algunos abuelos asumirdn una actitud infantil y se
convertiran en seres demandantes e inseguros que re-
presentan una carga para sus hijos. Otros asumirdn el
papel de padres de ese nieto que la inmadurez o
negligencia de sus hijos ha depositado en sus manos.
Esta situacion casi siempre funciona mal a la larga,
provocando problemas tanto para los adultos como
para los pequefios.
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llustracion: D.G. Maria Luisa Mendiolea

- PARA LOS ABUELOS:

Nueve puntos que hardn més facil la convivencia de los abuelos con la familia:

1. Pregunte de qué manera puede ayudar a sus hijos y nietos; no presuponga que sus
familiares necesitan o no ayuda. Esto es atin mas importante si usted tiene un nieto con
discapacidades.

2. Maneje con inteligencia y prudencia las situaciones que puedan ser conflictivas
con la pareja de sus hijos. La cercania y la armonia de la vida familiar dependen de su
habilidad para establecer una buena relacion con ella.

3. Sea prudente con los horarios de visita. Cada familia tiene su ‘espacio vital’; este
es el tiempo que cada miembro de la familia necesita para platicar o desahogar los
acontecimientos diarios.

4. No interfiera con la disciplina impuesta en casa de sus hijos. Pregunte a ambos
padres que tipo de premios puede dar a sus nietos y cuéles son las acciones por las
cuales debe castigarlos.

5. No sea mandon, demandante, manipulador o dominante: sus hijos tienen ahora
una nueva familia y los intereses de ésta estén primero que los de usted. Acepte que
ahora sus hijos son padres y espere su turno.

6. Aparte tiempo para estar a solas con sus hijos. No importa la edad, sus hijos
siempre necesitaran del consuelo y apoyo que sélo usted, como padre, puede
ofrecerles.

/. Haga la mayor cantidad de amistades que pueda; es importante tanto para usted
como para su familia el que tenga sus propios intereses y actividades. Depender
emocional, social y fisicamente siempre de sus hijos o nietos seguramente deteriorara
la relacion.

8. Pida clara y directamente lo que desea, cuando requiera que lo lleven a alguna
parte, lo acompafien a su cita con el doctor o lo escuchen. Nadie puede adivinar sus
necesidades. En caso de que la otra persona no tenga tiempo busque una alternativa.

9. Si la idea de envejecer se vuelve demasiado pesada para usted busque ayuda
profesional; nunca es demasiado tarde para curar las heridas emocionales. Busque
confidentes fuera de la familia: profesionales, amigos queridos o consejeros
espirituales.*

Dr. Marc |. Ehrlich: Licenciatura y doctorado en psicologia por la Universidad de Austin, Texas; columnista del periédico “The News”;

dedicado a la practica privada en psicoterapia y cursos de relacién personal.
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ABRIR NUESTR

Cuando una persona tiene dificultades para leer o
escribir rara vez se nos ocurre gue se pueda deber a una
audicién imperfecta. Incluso los problemas de
aprendizaje, delos cuales lalecturaylaescritura
deficientes pueden ser causa y efecto al mismo
tiempo, suelen ser considerados como el resultado
de una lesion o disfuncion cerebral mas quecomo
el reflejo de una dificultad auditiva.

Aungue leer, escribir y aprender no son
actividades condicionadas por la funcién
deoir; eltrabajo del doctor Paule Madaule,
Psicologo del Lenguaje nacido en Canadg,
consiste en ayudar a las personas que presentan
dificultades en estas y otras funciones psicomotoras
a través de la estimulacion controlada del oido.

Esta aparente contradiccién se debe a
que el método practicado por Madaule,
disefado en losafos 50 por el doctor Alfred
A. Tomatis, se basa en la estimulacion del
oido para fortalecer no la funcién de oir sino
la de escuchar.

De acuerdo con Madaule, los problemas de
escucha son los que dan lugar a muchos de los
trastornos motores, linglisticos, cognitivos
de aprendizaje y de socializacion que >
afectan no séloanifios sinotambiénaadultos i
y personas de edad avanzada.

“Es importante explicar esta diferencia, ¥
podemos or muy,byen sin es;uchar S'rescu e
bastante bien sin oir bien”, sostiene ME Buie, direct"
de The Listening Centre, la primera &inica-ge AmeTica
especializadaenel método Tomatiscon seele o T ONtO,
Canada. - N

“Nuestro trabajo es entrenar al oftie en I3 fur=ion de
escuchar para darle la flexioilidadtvelocidady precision
requeridos para poder analizar y procesar todos los
sonidos que componen el lenguaje ano”.

Para llevar a cabo este entrenar:i‘fr:?o,\él método
Tomatis utiliza sonidos que van desde la voz materna
hasta la musica de compositores clasicos; en especial
Mozart. “El programa reproduce, etapa por etapa, el
desarrollo de la funcién de escuchar”, explica el doctor
Madaule en entrevista con Arard. La primera etapa se

N——"

pues\ o

inicia en el vientre
materno en el momento en que el
oido se vuelve funcional, lo que significa
gue el nifo selecciona, desde antes de
nacer, lo que quiere de lo que no quiere oir.

La segunda etapa parte en el momento del
nacimiento; coincide con la separacion del

nifio de su madre. Los nifios prematuros, quienes
casi siempre pierden el contacto fisico con la madre por
periodos prolongados, son los que presentan mas
dificultades de lenguaje.

Los elementos tedricos que explican el método
Tomatis son diversos y abordan muchas de las esferas
de la fisiologia y la psicologia humanas. Sus principios
pueden resumirse en tres ideas fundamentales: la
importancia del sistema auditivo; la diferencia entre
escuchar y ofr, y la relacion entre escuchar y el desa-
rrollo de las habilidades de lenguaje y aprendizaje.

El nifio oye y comprende los sonidos del lenguaje
oral afios antes de aprender a leery escribir. Al aprender
a discernir estos sonidos e imitar la voz humana, el nifio
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aprende a conocer su
propia voz vy a utilizarla para emitir
Mmensajes cada vez mas estructurados.
Sin embargo, un oido fisiolégicamente
funcional require, para desarrollar en el nifio el
lenguaje hablado que a su vez da origen al
lenguaje escrito y a otras formas de e
comunicacion, de unadecuado desarrollo de |a
funcion de escuchar.

En cuanto a la diferencia entre ofry escuchar, oires la
percepcion pasiva de los sonidos mientras queescuchar
es un acto voluntario que implica el deseo de utilizar el
oido para seleccionar y enfocar los sonidos. En otras
palabras, se trata de aprender a seleccionar la informa-
cién audible que uno desea recibir para percibirla en
forma clara y ordenada. Es por esto que la funcién de
escuchar depende en gran medida de la capacidad de
atenciony concentracion, al tiempo due juesa un papel
predominante en laintegracion, comprensiony retencion
de los mensajes audibles, lo que le da una importancia
crucial en el proceso de aprendizaje.

Aprender a escuchar

CARLOS
SUAREZ

La importancia de escuchar en el desarrollo del
lenguaje hablado resulta evidente si se toma en cuenta
que éste se fundamenta inicialmente en la imitacién. No

obstante, Tomatis sostiene que el aprender a prestar

atencion a los sonidos de la voz propia es igualmen-

te determinante, y que una mayor calidad de res-
puesta del oido se refleja necesariamente en la calidad
de voz de la persona.

El efecto Tomatis, reconocido cientifica-
mente, establece que si, por ejemplo, un
cantante es incapaz de oir con una calidad
determinada las frecuencias més altas de su VoZ,
reproducir vocalmente estos sonidos le resultara
igualmente imposible.

El lenguaje escrito, por su parte, depende de la
habilidad de una persona para procesar y
analizar los sonidos del lenguaje. Leer no es
un proceso Unicamente visual, implica un
andlisis rapido de iméagenes gréficas (letras)
que representan sonidos. Como estas letras
adquieren significado a partir de su sonido, el
proceso de descifrar estas imagenes gréficas es
mas eficiente cuando las habilidades del proceso
auditivo se han desarrollado correctamente. La
escritura, en consecuencia, depende
P igualmente de las capacidades auditivas
debido a que no es més que una version inver-
tida de este proceso: en el que los sonidos son
traducidos a imagenes gréficas.
La funcién de escuchar puede verse afectada por
diversos factores fisicos y psicoldgicos, algunos de los
cuales estan presentes desde antes del nacimiento. La
determinacion de estos factores se obtiene mediante la
aplicacion de diferentes pruebas, destinadas a averiguar
si un problema especifico tiene su origen en un escuchar
deficiente, o bien en una lesién o disfuncién neurolo-
gica o fisioldgica.

El método desarrollado por el Dr. Tomatis es una
perspectiva nueva en el proceso de abrir nuestros
sentidos para enriquecer nuestra vida. Su experien-
Cla muestra que algunas dificultades para hablar, leer,
escribir o aprender pueden superarse si ensefiamos a
Nuestro oido a escuchar.

a1 ae

o n



El Oido Electrénico:

Herramienta Tecnoldgica del Método Tomatis

Para re-entrenar al oido en la
funcién de escuchar se utiliza un
sistema electrénico que procesael
sonidoantes de enviarloalos oidos
delnifioatravés de unosaudifonos.
La musica, la voz de la madre y la
del nifio son modificadas para
acentuar los tonos agudos (entre
tres mil y cuatro mil ciclos por
segundo), por ser los més faciles
de percibir y analizar (escuchar)
por el cerebro humano.

El sonido se graba en una cinta,
y la sefial sonora se pasa a través de
filtros electrénicos que enfatizan
las frecuencias agudas y suprimen

“Utilizamos a Mozart porgue
pensamos que es el mas eficaz de
todos los compositores que
conocemos”, dice Paul Madaule.
“En particular usamos sus primeras
sinfonfas y conciertos para violin
porque utiliza mucho las frecuen-
cias agudas; éstas son las més esti-
mulantes y eficaces. Hay en su
musica un cierto equilibrio entre
estimulaciony relajacion que no se
encuentra en otros compositores,

las mas graves. Para forzar a uno de
los ofdos a concentrarse en el
escuchar el sonido se divide en
dos canales procesados en forma
diferente: uno para ser oido
(tensando los musculos del oido
medio)yelotro paraserescuchado
(relajandoestos mismos misculos).

Los canales se alternan automa-
ticamente hasta que ambos oidos
son entrenados para permanecer
ininterrumpidamente en la “moda-
lidad” de escuchar. Esta funcién,
sinembargo, se acentlaen el oido
derecho por ser éste el que tiene
un contacto mas directo con el

Mozart, El Universal

lo que nos lleva a pensar que es
autoterapéutica. “Mozart comenzd
a componer muy temprano en su
vida”, agrega el doctor Madaule.
“Esto significa que empezd
cuando su cerebro no estaba
condicionadoalos ritmos, sonidos
y entonaciones de su propio
idioma, el aleman. Mozart es E/
Universal. Su musica integra todos
los movimientos musicales de su
época, y es la Unica que realmente

hemisferio izquierdo del cerebro,
sede del centro del lenguaje.

En general, el sistemasirve en la
primera etapa (pasiva) para
devolver el oido del nifio a la fase
prenatal. En la segunda etapa, de-
nominada activa, “trabajamos el
nively la calidad de lavoz del nifio.
Con una buena voz la lectura es
mucho mas facil e interesante para
el nifo, quien se vuelve maés
animoso, carifioso, expresivo e
interesado en la escuela, y en todo
lo que significa un deseo de salir
adelante, de aprender”.

provoca una reaccion en todos los
pueblos del mundo.

“Para nosotros la musica de
Mozart tiene un valor terapéutico
porque es pre-linguistica. Pienso,
en lo personal, que para él era una
manera de conectarse con su vida
en gestacion, con la voz de su
mama. Es por eso que utilizamos
su musica cuando no disponemos
de la voz de la mamaé: realmente
provoca las mismas reacciones”.

El método Tomatis, sus alcances y procedimientos, es el principal tema del libro de Paul Madaule: “Escuchar:
Despertar a la Vida”, cuya primera edicién en espafiol fue recientemente publicada por Editorial Promexa.

Otras publicaciones sobre la utilidad de esta técnica para ayudar a personas con dislexia, autismo, sindrome de
Down, etcetera, asi como para quienes desean mejorar su funcion de escuchar para aprender un nuevo idioma o
mejorar su apreciacion musical, estdn disponibles en el Centro de Estimulacion Auditiva Tomatis, Sierra Mojada No.
399, Col. Lomas de Chapultepec, C.P. 11000, México D.F.; teléfonos: 520-0947 y 540-2093 ¢

Obra Gréfica: C/éud/a Montoya






:QUE ES LA SORDERA?

a sordera es la pérdida parcial o total de
la capacidad auditiva.

Cuandoescuchamos unsonidoloque
. realmente hacemos es interpretar un
" patrén de vibraciones originado en algun
Iugar cercano. Estas vibraciones, que llamamos sonido,
sonsimilaresalas ondas en forma de circulos concéntricos
que se producen cuando arrojamos una piedra al agua.
Las ondas sonoras tienen un tono o frecuencia, y una
intensidad.

La frecuencia de un sonido se refiere a la altura tonal
que tiene, es decir, qué tan grave 0 agudo es, y se mide
en Hertzios (Hz) o ciclos por segundo.

Para medir la
frecuenciadel soni-
do se cuenta el
nimero de ciclos
por segundo. Un
ciclo es la distancia
entre unaonday la
que le sigue. Los
seres humanos po-
demos oir frecuen-
cias que van desde
los 20 hasta los 20
mil ciclos por se-
gundo. Cuanto mas
cercana esté una
ondadelaotra, mas
altaserd su frecuen-
cia.

Mientras la frecuencia de la onda determina sutono, la
intensidad de la misma esté definida por suamplitudy se
mide en decibeles (dB).

Para medir laintensidad del sonido se utilizael decibel.
La intensidad minima que percibe el oido humano es de
0 dB. Una persona susurrando registra 30 dB; el nivel
normal de una conversacion corresponde a 45-50 dB. Un
concierto de rock puede superar los 100 dB; lo cual
puede causar pérdida temporal y parcial de la audicion.

Cuandoentendemos cémo el oido convierte lasondas
sonoras en vibraciones mecanicas y éstas, a su vez, en
impulsos eléctricos que interpreta nuestro cerebro no

podemos menos que asombrarmnos de la belleza y
perfeccion del disefio de este instrumento.

El oido se compone de tres partes y comprende
desde el pabellénauricular(oreja) hasta lacorteza cerebral.

*Qido Externo: es un aparato de recepcion de sonido
integrado por la oreja o pabellén auriculary el conducto
auditivo externo.

La oreja recose las vibraciones sonoras (sonido) y las
transmite, a través del conductoauditivo, hasta el timpano.
El timpano es una membrana que vibra porque esta
tensada, como si fuera la superficie de un tambor.

*Oido Medio: también llamado caja del timpano, es
elaparato de trans-
misién y ampli-
ficacion de las
ondas sonoras.
Estd formado por
la membrana tim-
panica y una caja
llena de aire que
contiene tres hue-
secillosarticulados
en cadena: marti-
llo, yunque y estri-
bo; llamados asi
por su forma. Se
trata de los hue-
secillos mas pe-
quefios de todo el
cuerpo humano.

Los movimientos del timpano ponen a trabajar la
cadenadehuesecillosyconvierten las vibraciones sonoras
en vibraciones mecanicas, las cuales son captadas por el
oido interno.

¢ Oido Interno: aparato de percepcidny transduccion
formado por la céclea (o caracol). Aqui las vibraciones
mecéanicas se transforman en impulsos eléctricos que
viajan a través del nervio auditivo hasta el cerebro. La otra
parte del oido interno se llama vestibulo, e incluye los
canales semicirculares (sdculoy utriculo)los cuales regulan
el equilibio. Los nifios con deficiencia auditiva muy rara
vez tienen afectado el equilibrio.



TIPOS Y GRADOS DE PERDIDA AUDITIVA:

La persona que ha perdido parcial o totalmente la capacidad de oir tiene una hipoacusia (hipo=menos;
acusia=0oir). Segln el grado de pérdida, los problemas auditivos pueden clasificarse como se indica en la tabla.

EL dB MAS BAJO  GRADO DE PERDIDA CONSECUENCIAS . .
QUE ESCUCHA Existen tres tipos
10-15 Audicién Normal Sin problema. de pérdida segun
i la ubicacion
16-25 Audicién Limitrofe Puede tener dificultad N
en Nifios para ofr, habla débil o distante. del dano:
26-40 Pérdida Superficial Requiere de amplificacion. No oird
consonantes, especialmente las de i L v
frecuencia alta. e Conductiva: el dafo esta
41-55 pérdida Moderada Requiere de amplificacion. Vocabulario chal|zado en el oido medio o el
limitado y calidad de voz monétona.  Oido externo.
56-70 Pérdida Moderada a Requiere de amplificacion.
Severa Necesitard un maestro o un grupo e Sensorineural: el dafo esta
especial para desarrollar el lenguaje. en la céclea y vias nerviosas
71-90 Pérdida Severa Requiere de amplificaciony un programa  syperiores.
auditivo oral de tiempo completo.
91 6 més Pérdida Profunda Requiere de un programa especial para

nifios con sordera gue enfatice las
habilidades de lenguaje y el area
académica.

¢ Mixta: la pérdidaauditivatiene
componentes conductivos vy
sensorineurales.

CAUSAS MAS FRECUENTES

Cerca del 40 por ciento de los
casos de deficiencia auditiva se
debe a causas desconocidas; sin
embargo, algunos problemas gené-
ticos o congénitos pueden asociarse
a una pérdida auditiva.

Factores genéticos de riesgo
Antecedentes familiares de
hipoacusia, problemas asociados
con algln sindrome como: Down,
Alport(asociado con problemas de
rifién), Waardenburg (cambio de
pigmentacion en piel y 0jos),
Crouzoén(anormalidadesen cabeza,
ojos Yy cara), Usher (pigmentacion
de la retina), malformaciones
- craneofaciales (labio y/o paladar
hendido), meningitis, encefalitis.

Factores de riesgo durante el
periodo intrauterino:

Se refiere a factores externos
que afectan a la mama durante el
embarazo: diabetes, toxemia,
problemas detiroides, infecciones
virales (rubeola, toxoplasmosis,
citomegalovirus, parotiditis),
infecciones bacterianas (sifilis,
herpes, incompatibilidad de RHen
sangre, intoxicacion con drogas o
medicamentos).

Factores de riesgo durante el
parto y en los primeros dias de
nacido

Prematurez (el bebé nace antes
de las 36 semanas de gestacion),
bajo pesoal nacer (menos de 1500

gramos), hipoxia neonatal (falta de
oxigeno al nacer), lesiones en el
créneo por aplicacion de forceps,
APGAR bajo (medicion de algunos
signos vitales del recién nacido),
ictericia neonatal (aumento de
bilirubinas).

Factores de riesgo en la
infancia

Intubacion en el periodo
neonatal por mas de 48 horas, me-
ningitis y encefalitis, enfermedades
de la infancia como sarampion,
paperas, varicela, fiebres muy altas
y escarlatina, aplicacion de medi-
camentos ototoxicos, golpes en la
cabeza (accidentales o provo-
cados)

Un nifio con algunos de estos factores de riesgo debe ser evaluado periddicamente.




SINTOMAS O INDICADORES
DE QUE HAY PERDIDA
AUDITIVA

Casitodos los bebés (oyentes o con hipoacusia) tienen
las mismas reacciones pero hay sefiales de alarmaa las que
los papas debbemos estar muy atentos.

Bebé entre los 6 y 9 meses: no se sobresalta o
despierta a pesar de ruidos estruendosos; no busca lavoz

FORMAS DE DIAGNOSTICO 2

Cualqguier indicio o sospecha de un problema auditivo debe confirmarse
mediante una evaluacion completa realizada por un médico audidlogo.

de su madre a menos que ella esté frente a él; no localiza
los sonidos del medio ambiente ni el de los juguetes; no
se mueve al ritmo de la musica a menos que sea Por
imitacion; no emite sonidos ni desarrolla lenguaje (un
bebé que no oye deja de balbucear a los nueve meses)
y no obedece dérdenes verbales.

Nino mayor que ya ha desarrollado lenguaje pero
presenta una pérdida auditiva leve o moderada:
presenta fallas de articulacion (el ritmo y la modulacion
de la intensidad del lenguaje estd de acuerdo con la
pérdidaauditivay con labuenaadaptaciony buenusode
los auxiliares auditivos); puede ser sefialado como
distraido o lento en el aprendizaje; sube el volumen a la
television o la radio; tiene dificultades de aprendizaje;
sobre todo en el drea de lectura; puede ser timido,
retraido, agresivo, muy frecuentemente usa sefias
contextuales para comunicarse.

El Adulto que va perdiendo su capacidad auditiva:
discrimina mal el lenguaje; contesta incorrectamente a
nuestras preguntas; no modula la intensidad de la voz; si
el problema esta avanzado comienza a cometer fallas de
articulacion; tiende a negar el problema, trata de
disimularlo, se muestra irritable, intenta que el problema
pase desapercibido.

Potenciales Evocados Auditivos
del Tallo Cerebral (PEATC). Esta
prueba se realiza en nifios pequefos
de los que no se puede obtener una
respuesta voluntaria y confiable.

Consisteenunregistro de lasondas
correspondientesa larespuestaeléc-
trica del tallo cerebral ante el sonido.
Esta prueba no implica ningun dolor
O riesgo para el nifio, puede practi-
carse a cualquier edad y da una idea
bastante cercana de su umbral
auditivo.

Impedanciometria y Reflejo
Estapedial. El primero permite
determinar si existe algun impe-
dimento en el oido medio.

El reflejo estapedial es una
proteccién contra los sonidos fuertes.

suauscencia puede ser indicativo de
falta de audicion.

Audiometria Tonal. Es el estudio
mas completo para determinar la
intensidad minima en decibeles que
escucha una persona; es decir qué
tan suaves o fuertes son los sonidos
gue percibe. Mide también las
frecuencias que la persona capta,
desde las mas graves hasta las més
agudas. Se realiza con unaudidmetro
y dentro de una cdmara aislada del
ruido; se obtiene unacurva paracada
oido que corresponde al umbral
auditivo por frecuencias.

Logoaudiometria. Esta prueba
también utiliza un audidémetro y
analiza cada oido por separado, sélo
gue en vez de usar tonos se utilizan

palabras. La personatiene que repetir
las palabras que se le dicen en
diferentes intensidades. Por razones
obvias no se puede realizar en nifios
gue no han desarrollado lenguaje.



TRATAMIENTOS

a sordera afecta al
nifo en diversos as-
pectos; el primeroy
fundamental es en el
dreadel lenguaje ver-
baI El nifio normoyente adquiere el
lenguaje de manera natural en la
interrelacion consu medio ambiente;
paralelamente al desarrollo de su
lenguaje se da el de su pensamiento
abstracto.

El nifio con sordera requiere un
apoyo especializado, especifico vy
sistemético para desarrollarel lenguaje
tanto en la comprension como en la
expresion. Si el desarrollo de su
lenguaje es pobre o deficiente no
podrd acceder a la lectura, pues
aungue sepa cOmo suenan las letras
no podrd captar, plenamente, su
significado. Estas limitaciones en los
procesos cognitivos pueden limitar
el desarrollo y la expresion de su
inteligencia.

CIRUGIA:

Algunos casos de hipoacusia
pueden tratarse quirlrgicamente:
cuando es necesaria la recons-
trucciéon del timpano o los
huesecillos, o el implante de tubos
de ventilacion.

AUXILIARES AUDITIVOS:

Cuando la pérdida es congénita o
adquirida antes de los tres afios es
especialmente importante que su hijo
use auxiliares auditivos tan pronto
como se la diagnostique (puede
usarlos desde los seis meses de
edad). Los aparatos proveen un
vinculovital entre el nifioy los sonidos
que son basicos para el desarrollo
del lenguaje; sise deja pasar el tiempo
sin adaptarle el o los auxiliares, el
desarrolloy comprension del lenguaje
puedenverse severamente afectados.

El nifio debe pasar por un periodo
de adaptacioén al amplificador y por
un proceso de aprendizaje auditivo
que le permita aprender a localizar,
identificar, discriminar e interpretar
los sonidos; esto es, debe aprendera
ofr.

TECNICAS DE HABILITACION Y
REHABILITACION:

Los principales medios para la
habilitacion linguistica del niflo con
sordo son la oralizaciéon vy el sistema
manual gestual. En ambos casos la
intervencién temprana y compro-
metida de lafamiliaes absolutamente
necesaria.

Laoralizacionde los nifios requiere
de un apoyo pedagdgico espe-
cializado para disefiar e implantar el
programa que mas conviene a la
pérdidaauditivade suhijo. Enalgunos
€asos se dara mas énfasis al adies-
tramiento auditivo y en otros se
necesitara el apoyo de la lectura
labiofacial.

El éxito en la rehabilitacion del
nifio depende de muchos factores:
grado de pérdida auditiva; edad en
que se diagnostique; adaptacion
temprana de auxiliares y el uso
constante de los mismos; su inte-
ligencia; el apoyo familiary la calidad
del programa de rehabilitacion.®
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De musica y misterio

Dagmar vive con Juanito y Oma,
sus abuelos, Juan Carlos su padre, y
Karina, su hermana mayor, en una
casa provinciana y antigua con
corredores, macetas y plantas en el
Barrio del Nifio Jesus de Coyoacan.
Pareceria que alguna vez hubo en
ella pajaros que fueron liberados de
sus jaulas cuando Dagmar empezo a
cantar como zenzontle.

Dagmar tiene trece afios, habla
apenas lo indispensable con la
‘sefiorita’ visitante y mucho con sus
mufecas: Estrellita, Martha Sanchez,
Karina (la consentida porque se la
hizo su Oma cuando era chiquita) y
Carmen la latosa, quien ‘no puede
cantar’, ‘estd muerta porque se burla
de sus comparieros’.

La primera que canta es Estrellita
e interpreta Cantare-Volare. Dagmar
se transforma con el cantoy entona a
capela con su hermosa voz de
mezzosoprano lacancion italiana de
fines de los afios 50. Después se
sienta al 6rgano y nos deja oir a ve-
ces versiones instrumentales, a

veces musicaycantode
unampliorepertoriode
piezas que va desde
Maria Gréver a Juan
Gabriel.

“Ahora estd mas
tiempo con nosotros
porque ya aprendid en  {J) U
la escuela lo que ahi
podian ensefiarle -nos dice Oma-.
Su enfermedad es el autismo. Yo, su
abuela, soy muy importante paraella.
Oimos juntas la radio; nuestra
estacion preferida es El Fondgrafo
del Recuerdoy, juntas también, ve-
mos varias veces las peliculas que
maés le gustan: La Novicia Rebelde,
Melodlia Inmortal y La Vida de Eddlie
Duchin. Ya ve qué bonito le sale
Manhattan, una de mis favoritas;
también ha ‘sacado’ canciones
después de ver peliculas de Jorge
Negrete y de Joaquin Pardavé”.

Canta las mas dificiles: La Mala-
gueria, Granada, El Flautin del pastor,
El dia que me quieras, y la favorita de
Oma: Amor Eterno de Juan Gabriel.

ARME
ORTE

“Lo notable de nuestra nifa, dice su
abuelo, es que nadie le ensefio a
tocar el 6rgano, aunque canta desde
pequefita. Es realmente misterioso
lo que sucedio: fue un sdbado en el
que no trabajabamos ni su padre ni
yo, él estaba lavando su cochey a mi
se me antojo tocar el érgano; de
repente me di cuenta que ella estaba
sentadita escuchando, entonces la
acerqué junto a miy le dije -Dagmar
ven-; bueno no le digo Dagmar sino
hija, siempre.

“la senté conmigo, tomeé sus
manos, hice que tocara las teclas. Al
principioellaretirabalas manoscomo
asustada, lo hizo cinco o seis veces
y de repente me dijo -quitate-.




“Me quité. Yo habia tocado unas
cinco piecesitas liricamente y ella las
tocd sola. ¢ De donde? ; Como? No
tenemos capacidad para entender
estas cosas, ni sus limitaciones ni sus
dones porgue una cosa es cantar,
llevar el ritmo, el tono, lo que usted
Quiera, ¢pero las teclas?, ¢ los semi-
tonos?, ;el acompafiamiento?, El
TODO qgue es un instrumento, de
repente ella lo hace.

“Nunca se nos hubiera ocurrido
pensaren ensefiaralaglera. Yonola
ensefi¢, yo la descubri; soy su
Cristobal Coldn -dice riendo Don
Juan-. “Ahora ya no me deja tocar a
mi, es celosa, consideraque el instru-
mento es sélo suyo. Y como tiene

una memoria prodigiosa saca una
pieza con oirla una vez en la radio.

“Nunca ha tenido clases de
musica, yo tampoco se las he dado.
Lo que si puedo decirle es que ellay
YO NOS comunicamos amorosamente;
eso es una realidad. Ella me hace
mucho casoy yo a ella”.

La comunicacién con sus
mufiecas es algo que también llama
la atencién. “Tiene cientos, sefiorita;
si le muestra todas no sale de aqui
nunca” -dice Don Juan.

“La consentida es la primera
mufieca de trapo que yo misma le
hice, agrega Dofia Elba. En el DIF
querian gue armara y desarmara un
mufieco para que reconociera las

paeEso2C

EmpezO a querer a las munecas
después que le hice a Karina, asi le
PUSO a su consentida”.

Los abuelos no le sugieren quée
tocar; ella haido haciendo su propio
repertorio; escoge los acompa-
fAlamientos ritmicos: huapango,
bolero o balada, y los tonos que
mejor le van a su voz. Si percibe que
su voz no va a llegar a una nota alta
inmediatamente corrige.

La oimos interpretar un pequefno
fragmento de la Sinfonia Num. 40de
Mozart; en ese momento nos
preguntamos si Dagmar no podria
aprender la musica por nota, para
abrirse y disfrutar también de la
musica clasica.

“Los maestros piensan que no
podria aprender solfeo, pues no
aprendio a leer ni escribir. Le gusta,
eso si, presentarse en publicoyyalo
ha hecho en varios lugares, jhasta en
la television!

“Dice Juan que la estoy haciendo
medio mocha porgue vamos a la
iglesiajuntasy tambiénahi cantamos”
-dice con vehemencia Dofia Elba de
Liopis, de profesion abuela.

Por Ultimo, cuandoyaes de noche
en el barrio del Nifio Jesus, Dagmar
interpreta Farolito de Agustin Lara.

Ademads de la voz de Dagmar, lo
que gueda vibrando al salir de
esa casa, cdlida y de ambiente
provinciano, son las palabras de
Don Juan: “Ella y yo nos comuni-
camos amorosamente; esa es una
realidad”.

En los afios de Avila Camacho,
hace poco mas de 40 afios, cuando
Don Juan comprd la casa en la calle
de Toussaint, habia ahi un proyecto
educativo que se llamo La Escuela
del Amor, segln parece no tuvo
mucho gue ver con el nombre. Des-
pués de visitar a la familia Llopis si se
siente haberingresado por unas cuan-
tas horas en la escuela del amor. 4

Fotografia: Veronica Macias
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Poesia en movimiento

“La nuestra no es una pretension
grande; sencillamente queremos
llevar a los nifios con necesidades
especialeslaalegriade ladanza”. Asi
se refiere Ana del Castillo, Directora
de la Academia de Ballet de
Coyoacan, al objetivo que persigue
el singular Taller de Danza que reine
lo mismo a pequefios con Sindrome
de Down gue a nifios con autismo'y
otras necesidades especiales.

Desde hace algln tiempo esta
prestigiada academia abre sus
puertas a niflos con necesidades
especiales al amparo de la misma
filosoffa que anima todos sus cursos.
“Aqui -dice Ana del Castillo-nosele
niegalaentradaa unanifia por gordita
O por carecer de una buena
coordinacion, porque creemos que
todos tenemos derecho al arte. Y
este derecho incluye lo mismo a la
persona gue finalmente es seleccio-
naday pasa a un grupo profesional,
Que a una con discapacidad”.

El “Arrullo”

Los miércoles por la tarde y
sdbado en la mafana una atmosfera
de luz tenue marca el periodo del
“arrullo”, con el que se iniciala clase.

“Se trata -cuenta Ana en voz baja
yemocionada por laexperiencia-de
que el nifio quede todo cobijadito,
entonces lo abrazamos y mecemos
con el vaivén de una musica suave
parague serelajeysesienta amado”.

La intencion de cada monitora es
propiciar un descanso espiritual que
conduce a tenderse en el suelo,
cerrar los 0jos Yy tejer una fina tela

mos a levantarles
/er que no haya
lienlafrentenien

 estdn completa-
comenzamos a
como si fueran
Mar -que se abren y se
cierran, se abren y se cierran-, para
luego rodar porelsuelo, suavemente,
como si fueran hojitas a las que
arrastra el viento.”

Es un despertar lento... como el
de una sinfonia.

Tras esta preparacion, la musica
-mas Vviva ahora- conduce al movi-
miento de las piernas Yy a la practica
de diversos ejercicios que van
subiendo de tono hasta alcanzar las
torsiones del cuerpo vy la elevacion
de las cuatro extremidades. Enton-
ces, las muchachas imaginan sus
brazos como los del cisne; los chicos
como los del gavilan”.

“Nos transformamos, dice Ana,
en animales: changos, elefantes, jira-
fas, porque la meta es aprender a
soltarse completamente. Y esto
sucede realmente; podemos ver
cOémo va ocurriendo, cOmo van
despertando, lentamente, hasta que
acaban en una sinfonia”.

El ritmo siempre es lento, “no
cambiamos mucho porgue son nifos
que olvidan simamente rapido. Los
nifos con Sindrome de Down, por
ejemplo, pescan todo al hilo pero
también olvidan muy pronto”.

Bailar con los ojos cerrados
constituye otro de los momentos
importantes encadaclase; es laforma
de lograr la concentracion para
culminar en ejercicios de impro-
visacion. Ahi, sefala Ana, “se da la
libertad total. Algunos ruedan por el
suelo, otros toman a algin compa-
fiero para formar un dulo, pero
siempre escuchando...”

Sorpresas y aprendizajes

“Los nifios con necesidades
especiales -refiere Ana del Castillo-
gozan de las cosas mas sencillas que
a otros se les van; aprecian mas el
carifio gue se les da y esto crea un
ambiente en el que los pequenos
triunfos son maravillosos.”

En el taller de danza ocurren,
también, grandes triunfos. Ana narra
el caso de Carmelita, “una chiquita
de la que te puedes enamorar; habla
conunavoz cantarinayensu primera
clase saco el paso y ritmo de polka,
vals, marcha y galope ...”

Las dotes de esta alumna para el
baile resultaron evidentes desde el
primer momento. Una beca y una
platica con su madre aseguraron la
asistencia puntual de Carmelita a la
academia, donde ahora ha trascen-
dido el nivel del Taller para ingresar a



los cursos regulares y en grados
superiores.

Unir a los especiales con los no
tan especiales

El Taller de Danza de la Academia
de Coyoacan siempre ha propiciado
una estrecha convivencia entre los
nifos con necesidades especiales
que acudenal Tallerylos alumnos de
las clases regulares.

“AqQuitodos se hanacostumbrado
a ver a estos niflos especiales, a
convivir con ellos y a quererlos.
Desgraciadamente muchas familias
sienten miedo ante estos pequenos
y no saben cémo actuar frente a
ellos. En nuestro caso, en cambio,
salvo las tristes excepciones de
siempre, cuando pasé a Carmelita a
un grupo normal no paséd nada; al
contrario, recibe ayuda de sus
compaferos porgue eso es lo que
les hemos ensefiado. La actitud esta
en el ambiente.”

La academia participa con
regularidad en diversos eventos;
entreellosenel Festival Todos Somos
Hermanos donde, en un esfuerzo
por unir a los nifos regulares con los
chicos con necesidades especiales,
un grupo de nifias se relne para
bailar; y en los eventos organizados
por Very Special Arts.

Tantoen las clases de danzade la
academia como en las experiencias

que han tenido en los eventos en
que participan los alumnos es-
peciales, Ana del Castillo ha
descubierto “una estética distinta,
con normas totalmente diferentes”.

La experimentacion y el ensayo-
error que se da todos los dias en el
Taller constituyen, desde esta
perspectiva, el camino para construir
una expresion propia, para crear en

distintas. Quienes miran desde afuera
no solo practican un ejercicio de
tolerancia a las diferencias, también
descubren nuevas Yy sorprendentes
reacciones al sonido, a los tonos y a
los ritmos. Por su parte, los mo-
vimientos de quienes danzan
responden a resortes intimos y
emociones que dictan sus propias
reglas de belleza.

libertad y generar manifestaciones
gue nacen de un mundo interior que
Se comunica con el cuerpo.

Surge entonces, para quien
aprecia los logros de cada uno de
los alumnos y para esos danzantes
que se dejan ir con la musica una
estética que opera bajo reglas
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De esta belleza han podido
disfrutar lo mismo alumnos que
maestras, y también los padres
quienes, tras entender la experiencia
y contemplar la forma en que la
disfrutan los nifios, han comprendido
lo que pueden esperar del Taller de
Danza.

“No somos -reitera Ana del
Castillo- ni un hospital ni una escuela
de educacion especial. Lo que
gueremos es acercar el disfrute del
arteaestos nifios. Side ello se derivan
mejoras en la conducta o en sus
movimientos qué bueno, pero el
objetivo es nada mas el acer-
carmiento a la musica y al baile vy,
también, el propiciar la convivencia
y el aprendizaje que esto conlleva
bajo la buena vigilancia de Nuestra
Sefiora de la Danza.” ¢

Péra mayores informes sobre las clases de baile acuda a: El Taller de Danza de Coyoacan, Francisco Sosa No. 159, Col. del Carmen,

Coyoacan, México D.F. c.p. 04100, o llame al teléfono 554¢0739.

Fotografias: Veronica Macias



Algunos nifios requieren apoyo Y refuerzo para ubicarse en el tiempo.

Martha Tostado disefié para su hija Daniela este calendario que le fue utilisimo para que entendiera'y aprendiera
ausar los conceptos de ayer, hoy, mafiana; los dias de la semanay los meses del afio. También lesirvio para aprender
a anticipar y prever, y para adquirir un principio de organizaciéon de su tiempo.

Usar el calendario requiere de una rutina muy sistematica; hay que hacerlo todos los dias y, de preferencia, a la

misma hora.

- COMO HACER
EL CALENDARIO:

NECESITA:

e 1 cartulina de papel primavera
cortada en cuatro partes

e 1 caja de broches para archivo
de 8cm.

* papel bond

® ] exacto

¢ 1 metro de velcro

¢ plumones gruesos de colores
e |dpices de colores

e |3piz y goma

¢ perforadora

MANOS A LA OBRA:

1. HOY

Escoja, en la recémara de su hijo, una pared libre en donde pueda colgar
las cartulinas.

Corte la cartulina en cuatro y escriba, con plumédn de color y letra de
molde, en la parte superior, la palabra HOY; perfore la cartulina de manera
que pueda poner el broche de archivo debajo de la palabra HOY.

Perfore la parte superior de una hoja de papel bond para que entre en
el broche de archivo y en la parte de abajo escriba, con letra de molde, el
dia de la semana.

2. AYER Y MANANA

Hégalos de la misma manera que hizo el HOY
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3. LA SEMANA i

SEMAN A
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En un pliego grande de cartulina marque, en la parte superior, la palabra E D D . @
SEMANA. Perfore la cartulina para que entren siete broches y escriba, en la o=
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parte de arriba, los dias de la semana. Recorte la tira de velcro y pegue su
parte rigida en la base de su cartulina.

Con un exacto recorte las palabras AYER, HOY y MANANA de las
cartulinas con las que trabajé previamente y pegue, en la parte de atrds de
cada una, el lado suave del velcro, de manera que dia a dia pueda sefialar

AYER, HOY y MANANA segun corresponden.

4. EL MES

Siguiendo las mismas instrucciones, esta vez ponga cuatro semanas

consecutivas.

COMO USAR
SUS CALENDARIOS:

Primera etapa: calendario de HOY

En el calendario que dice HOY
el nifio colocaré cada dia una hoja
nueva, marcada con el dia de la
semana gque corresponde e ilustrada
con un dibujo alusivo a algo
significativo de ese dia (en esto
puede ayudar lamam4, el papé o los
hermanos)

Unavez que el nifio ha entendido
claramente el concepto de HOY, y
conoce enorden los nombres de los
dias de la semana estard listo para la
siguiente actividad.

Segunda etapa: AYER

Es importante que el nifio
comprenda cémo se suceden los
dias. Para esto es muy Util poner
juntos los dos calendarios: AYER a la
izquierda, HOY aladerechay pedirle
cadadia que primero pase lahoja de
HOY al calendario de AYER y luego
coloque una nueva hoja en el
calendariode HOY, correspondiente
a ese nuevo dia. Esta nueva hoja
también debe llevar el nombre del
dia y un dibujo alusivo.

Cuando el nifio haya compren-
dido y reforzado los conceptos de
HOY'y AYER podré pasar al siguiente
calendario.

Tercera etapa: AYER, HOY
y MANANA

Con los tres calendarios puestos
eneste orden en la pared lo primero
que tiene que hacer el nino cada dia
es pasar la hoja de HOY a AYER Y la
hojade MANANA a HOY. Se trata de
gue entienda que asi pasan los dias:
ayer fue hoy, hoy seré ayer, y lo que
ayer era manana se convierte en hoy
y tenemos que imaginar manana
nuevamente. El nifo puede aprender
también que prevemos provisio-
nalmente; que si tenemos previsto ir
mafanaal parquey llueve tendremos
que cambiar de plan y modificar
nuestro dibujo; es Util hacer siempre
con lapiz el dibujo de mafana para
poder borrarlo si nos vemos obli-
gados a alterar los planes.

Cuando el juego de AYER, HOY'y
MARNANA estd muy claro para el nifio
y ya se aprendio los nombres vy la
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secuencia de los dias de la semana
podremos introducir el calendario
semanal.

e - S

Cuarta etapa: Calendario
Semanal

En este calendario pondrd una
hoja nueva cada dia en el lugar del
dia correspondiente y colocard los
rétulos de AYER, HOY y MANANA
en los lugares pertinentes.

Cuando el nifio se aprendio la
semana puede ir empezando a
prever o que hard en los diferentes
dias y a programar algunas activi-
dades.

El mismo nifio dard la pauta de
cuando estd listo para pasar al
siguiente paso.

Quinta etapa: Calendario Mensual

Este calendario se maneja de la
misma manera que el anterior pero
implica poderse ubicardentro de un

lapso de tiempo més amplio.t *
in

Caricaturas: D.G. Magdalena Alvarez Alpizar
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|deas para regalar

Regalar es dedicar parte de nuestro tiempo a pensar en el otro; es conocerlo a través de sus gustos
y sus habilidades, su color preferido, su edad y sus antojos; es disfrutar con la alegria de las personas
Que queremos; es tomar en cuenta a los demés, con la mente y con el corazon.

A Juan, que le encanta la musica,
puedo darle uno de esos discos
compactos de apreciaciéon musical
que grabo Sting con la historia de
Pedro y el Lobo.

Mi tia Carmen, que no ve, seria muy
feliz si le grabo un casete de Como
Aguapara Chocolateque tanto disfruté
cuando lei.

Para Frida, una bolsa que pueda
atarse a su andador nuevo vy sirva
para llevar sus cuadernos a la escuela.

Mis primos van a disfrutar mucho la
coleccion de libros: A /la Orilla del
Viento del Fondo de Cultura
Econémica. Como son de distintas
edades, unos pueden leer los libros
para ‘los primeros lectores’, otros ‘los
que ya leen’, y para los grandes ‘los
que leen bien’.

ANicolas le voy aregalar un juego
de mesay una tarde completa para
ensenarle a jugarlo.

Rosy acaba de cumplir 15 afios y,
con lo cogueta que es, nada mejor
que un juego de tocador. Como
todavia le cuesta un poco de trabajo
_ coordinar sus manos voy a conseguirle
brochas de mango muy ancho para
gue se pueda pintar solita.

ARoberto, gue es zurdo, le puedo
hacer una libreta con hojas ralladas,
engargoladas por el lado derecho.
iAsi le va a costar menos trabajo tomar
sus apuntes!

A mi amigo Jaime, que no ve, le
daré uno de esos relojes que hablan
y te dicen la hora.

Para Karla, un back pack o una
mesita ajustable a su silla de ruedas.

jUna camaral!... jcémo no lo habia
pensado antes!, le va a encantar a
Jessica, ahora que esté viajando tanto.
A lo mejor le gusta como hobbie y
luego se dedica profesionalemente a
la fotografia.

Al bebito de Martha le voy aregalar
unos libros de texturas o un juego
de rollos y a Ximena, que ya cumplid
un afio, le conseguiré un juego de
frascos de plastico, de muchos ta-
mafiosy colores para que seentretenga
tapando y destapando.

Para Chelita, que lleva mucho
tiempo en el hospital, voy a conseguir
una almohada inflable para que
descanse su cuello y un walkman
para gue pueda escuchar sus casetes,
o bien, una plantita para que tenga
junto algo vivo que crece cada dia.

A mi abuelita Tila, quien no ve, le
puedo hacer con mica autoadherible
unas cartas marcadas en Braille para
Que Vuelva a jugar canasta.

Gerardo acaba de cumplir 10 afios
y seriafelizconun gatito o un perrito.

Ana Marfa disfrutaria mucho una
pelicula, siempre y cuando le consiga
una donde salgan caballos, que son
sus preferidos.



Serfa padrisimo darle a Jorge una
cachucha super llamativa con la que
ademéas de estar a la moda alejara las
miradas de su carita quemada.

A Federico, que acaba de perder a
su hermano, le voy a hacer un album
defotos. La primera parte incluirdtodos
los momentos graciosos que pPasd con
Jaime, ylasegunda, algunas fotos donde
salgamos los tres. Por supuesto que voy
a dejar espacio para que siga juntando
; los momentos mas padres.

: Para Tania un par de boletos a su
ih espectaculo preferido y un vale para
Py n) (=W§  ofrecer mi compafiia (a menos que
Ry |0 : quiera ir con Carlos); cuando hay galan

' el tercero sale sobrando.

Un silbato seria muy util para
Margarita que todavia no alcanza el
timbre de la puerta, aunque esto
también le puedo dar a mi abuelita
Ofelia que cada vez se hace mas
chiquita, aunque también necesita un
despertador, de esos que tienen
numeros muy grandes y encendidos
por la noche.

Como Raul necesita bajar de peso,
le voy adarun papalote paraque corra
muchoy queme calorias. Por supuesto,
este regalo debe iracompanado de un
dia de campo con toda la familia.

Extrafio mucho a Ulises desde que
estd en el hospital, asi que le voy a
mandar unregaloespecial: una cajade
sorpresas gue incluya lo basico: unos
calcetines para calentar sus pies que
siempre estan tan frios; unos popotes
de esos que se les dobla la punta para
que pueda tomar el agua de jamaica
que le dan en el hospital; un libro para
que se entretenga y un estuche que
incluya cepilloyespejo, paraque no se
le olvide que tiene que seguir guapo.

Y para Poncho un cochecito a
control remoto para que lo pueda
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manejar desde su silla de ruedas.

Importante para recordar: los regalos pueden ser grandes o pequefios, caros o baratos,
ruidosos o callados, de colores o pélidos, pero lo méas importante de un regalo es que se dé
jcon muchisimas ganas!

Texto: Erika &e Us/afA/exandér Caricaturas: D.G. Jorge Mercado




COMO ENVOLVER REGALOS

Envolver es vestir las cosas de fiesta.

Se termina el afo y es tiempo de ponernos muy elegantes para la
foto familiary esperar la cara de sorpresa que pondran todos cuando
reciban nuestro regalo. Pero... el regalo es sélo la mitad de la diversion,
para que sea realmente especial debemos esforzarnos para que luzca
en todo su esplendor.

Necesitas:

Muchas ganas. Tiempo, paciencia y buen humor. Sigue las
instrucciones que te doy en estas paginas y veras como todo el mundo
prefiere admirar tu envoltura antes de descubrir cudl es su regalo.

ESCOGE TU ENVOLTURA FAVORITA:

1. Cajas con personalidad
Material: cajas de cartdn color liso, pinturas para ropa.

2. Latigazos de Color
Material: papel lustre de colores, pinturas de agua, pinceles.

3. Bolsitas Sorpresa
Material: cuadrillé, hilo y aguja, botones, retazos de tela
estampada.También puedes usar parches de los que se planchan
sobre la ropa.

4. Regalos con Broche de Oro
Material: papel de china, diamantina de colores, pegamento, papel
encerado, moldes de galleta, tijeras, lapiz, cinta adhesiva.

5. Recicla y Revive
Material: seccion de monitos del periddico, tijeras, cinta adhesiva.

6. Perfora Corazones
Material: una caja de cartdn desarmada, tijeras, perforadora, pinturas
de agua, papel de china.



1. Cajas con personalidad

Compra una caja tomando en
cuenta el tamafo del regalo que vas
a envolver. Cierra tu caja y con
pinturas pararopa haz el disefio mas
padre que se te ocurra. Acuérdate
de dejar secar tu disefio antes de
tocarlo.

2. Latigazos de Color

iEste es un invento fabulosol!
Extiende el papel lustre en un lugar
donde puedas pintar sin que se
manche nada. Moja tu pincel con
pintura de un color que contraste
con el del papelysactdelosobre el
papel para que las gotitas formen
latigazos de color. Combina
diferentes tonos para que quede
muy alegre.

Deja secar el papel, y cuando
todas las gotitas estén secas podras
envolver tu regalo.

3. Bolsitas Sorpresa

Vamos a hacer bolsitas, por lo
que es necesario gue tomes en
cuenta el tamafio de tu regalo para
recortarel cuadrilléyhacerlabolsita.

Después de cortar la tela, haz un
dobladillo a las orillas dobla a la
mitad tu bolsay cose las orillas para
formar la parte de abajo. Para la
cubiertarecorta la figuraque quieras
en la tela estampada y cosela sobre
la cubierta o plancha un parche para
ropa. Pega los botones en las
esquinas inferiores de tu bolsay haz
unos hojales de hilo para que entren
los botones.

4. Regalos con Broche
de Oro

Envuelve tu regalo con papel de
china yciérralo conlacintaadhesiva.
En la parte de arriba pega dos
Adornos de Diamantina (ver
Divertido, Arari No. 4).

5. Recicla y Revive

Recorta la seccion de monitos
del periddico y Usala para envolver
tu regalo. También puedes usar la
seccion de deportes, si tu hermano
practicaalguno, oladeespectaculos
siempre y cuando traiga una foto de
Luis Miguel vy el regalo sea para tu
hermana.

6. Perfora Corazones

Compra una caja de cartdon sin
armary recorta con tijeras un disefio
en la tapa (puedes usar moldes de
galletas para trazar tu disefio); usa
ademas una perforadora para hacer
agujeros pequefos. Arma la caja,
pintala y mete tu regalo envuelto en
papel de china de un color que
contraste con el que usaste para la
caja.

Ideas: Ana Prieto
Texto: Erika de Uslar

Fotografia pag. 32: Lourdes Grobet
Fotografias pag. 33: Jests Ordorez




Mi Viejo es una emotiva pelicula
producida por Steven Spielberg y
magistralmente interpretada por Jack
Lemmon, Olympia Dukakis y Ted
Danson. Narra la historia de un padre
yunhijoqueredescubrensurelacion
y a ellos mismos cuando una crisis
familiar los obliga a reunirse. Los
hechos les revelan, de forma
dramética, que a pesar de la relacion
que los une son unos perfectos
extranos.

Mi Viejo muestra con claridad el
efecto devastador de las distancias
que pueden surgir y crecer hasta
separar, silenciosay definitivamente,
a una familia. En esta pelicula, el
encuentro con la enfermedad vy la
muerte son el movil para que esas
dolorosas distancias seacortenysurja
la necesidad del cambioy de volver
a empezar. Finalmente ese es el
mensaje de la pelicula: nuncaestarde
para volver a empezar.

No importa qué tan profunda sea
laherida, siempre una palabrasincera
puede iniciar el bendito proceso de
reconciliacion.

Comienza la pelicula. EI matri-
monio Tremont vive en una casa
impecable y perfecta. EI (Jack
Lemmon) es un hombre mayor,

calladoyy gris; ella (Olympia Dukakis)
lleva el control total de la casa, es la
fuerte, la que toma las decisiones.
Estos roles, estereotipados por
muchos afios de convivencia, han
resultado funcionales para la pareja.
Sin embargo, cuando a ella la
hospitalizan por un padecimiento
cardiacoélesincapaz dereaccionar,
pues ya no tiene a quien pedirle
permiso para sentir afliccion. A ella
su corazén enfermo le impide vivir
con naturalidad; a €l su espiritu
guebrado lotieneinmovilizado. Solo
en su casa se da cuenta que ya no
sabe hacer una cama, vestirse o
preparar café.

Aparece en escena el hijo mayor
de los Tremont (Ted Danson); un
ejecutivo muy exitoso, distanciado
de su familia, divorciado y con un
hijo adolescente que no vive con é€l.
Llega a casa de sus padres, solo por
cumplir, los pocos dias que le
permite su ocupadisima agenda. Al
percatarse del deterioro de su
padre se dedica, al principio con
impaciencia y después con un
renovado carifio, a readaptarlo a la
rutina de la vida diaria, y termina
guedandose indefinidamente. Le
ensefia a ponerse los calcetines,

VIEJO

UN REENCUENTRO AMOROSO

abotonarse, cocinar y limpiarsucasa,
y le ayuda a recobrar su maravilloso
sentido del humory el gusto por salir
a divertirse. Al fin, aquel hombre
incapaz de valerse por si mismo
vuelve a ser independiente, libre y
feliz.

Un dia llega el nieto adolescente
a acompafar al abuelo. Juntos
abuelo, padre e hijo crean un
maravilloso espacio donde se
permiten llorar, perdonarse y curar
sus antiguas heridas. Al romper la
soledady el aislamiento de sus vidas
logran entender el profundo
significado del amor que los une y
unird siempre.

Cuando la abuela se restablece y
VUelve acasa las cosas han cambiado
tanto que nadie necesita ya de su
autoritarismo protector. Poco
después es el abuelo el que se
enferma. ¢ Cree usted que la abuela
estd dispuesta a adaptarse al cambio
gue hadadoelabuelo? ; Qué pasara
con el abuelo?

Descubralo sacando Mi Viejo de
suvideoclub. Véala. Seguramente la
disfrutard. ¢

Resena por: Priscilla Délano



PARA SU
DIRECTORIO

En estas pdaginas ponemos a su
disposicion nuestro directorio.

En este nimero le ofrecemos los
datos de algunas instituciones que
trabajan con nifios y jovenes con
problemas de audicion y lenguaje.

CENTRO DE REHABILITACION Y EDUCACION PARA PROBLEMAS DE
COMUNICACION HUMANA (CREPCH)
Norte No. 81-A. Col. Electricistas, México D.F. c.p. 02060. Tel: 35204330 y 35206304.

ORIENTACION INFANTIL PARA REHABILITACION AUDIOLOGICA (OIRA)
Protasio Tagle No. 103. Col. San Miguel Chapultepec, México D.F. c.p. 11850. Tel: 51526898
y 27101499,

INSTITUTO PEDAGOGICO PARA PROBLEMAS DE LENGUAIJE IAP.
Poussin No. 63. Col. San Juan Mixcoac, México D.F. c.p. 03730. Tel: 5981120 y 5980933.

INSTITUTO MEXICANO DE LA AUDICION Y EL LENGUAJE A.C. (IMAL)
Avenida Progreso No. 141-A. Col. Escanddn, México D.F. c.p. 11800. Tel: 27706444 y
Q776821.

INSTITUTO NACIONAL DE LA COMUNICACION HUMANA
Francisco Miranda No. 177. Col. Lomas de Plateros, México D.F. c.p. 01400. Tel: 5933602
5933497 y 5933490,

INSTITUTO DE EDUCACION ESPECIAL Y AUDITIVA S.C. (IDEA)
Tabasco No. 153. Col. Roma, México D.F. c.p. 06700. Tel: 511¢1680.

CENTRO DE AUDICION, LECTURA Y LENGUAJE INFANTIL (CALLI)
Remolino No. 19. Col. Las Aguilas, México D.F. c.p. 01710. Tel: 6518655 y 651¢6088.

CENTRO ESPECIALIZADO EN TERAPIA DE AUDICION Y LENGUAIJE (CETAL)
Alabama No. 82. Col. Napoles, México D.F. c.p. 03810. Tel: 53620716.

CENTRO SUPERIOR DE NEUROLINGUISTICA Y PSICOPEDAGOGIA A.C.
Leonardo Da Vinci No. 58. Col. Mixcoac, México D.F. c.p. 03910. Tel: 56303991y 598¢0694.

ASOCIACION DE SORDOS DEL ESTADO DE VERACRUZ
Paseo de las Palmas No. 2. Fraccionamiento Veracruz, Xalapa, Ver. c.p. 91020. Tel: 400062,

FEDERACION DE SILENTES DE TLAXCALA, A.C.
Av. Xicotencatl No. 2706 Sur. Apizaco, Tlaxcala. Tel: 71381.

ASOCIACION DE AUDICION Y LENGUAJE DE NUEVO LEON, A.C.
Ruperto Martinez No. 1901 Oriente, Edif. 16, Dpto. 7. Desarrollo Urbano Reforma, Monterrey,
N.L. c.p. 64000. Tel: 4606885 / 42016099 y 44067089,

En el MEDICINA ALTERNATIVA

Opciones Nuevas, Tradicion
Antigua
Reportaje: Marta Alcocer

EDUCAR

Mas alla de la cuestion acedémica
Articulo: Diana Molina

EL VALOR CURATIVO DEL PERDON

SUPLEMENTO ESPECIAL SOBRE
Presenta: DpiscCAPACIDAD VISUAL

Numero

9 Araru




ue cada dia,
de cada semana,
de cada mes
de 1995,
encontremaos:
algo que dar,
algo que agradecer,

»

algo que disfrutar® ®
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