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EDITORIAL

Comunicamos es una aventura a la que estamos llamados
todos los seres humanos para colaborar a construir el mundo y
hacer de €l un lugar donde crecer todos juntos. Leer y escribir
hace mas amplia, més profunda esta experiencia. Nos permite
entender y modificar la realidad y, también, nutrir y compartir
nuestros suenos. Nos permite ir encontrando nuestros pares, la
familia que escogemos, més alld del tiempo y del espacio

Las 28 letras del alfabeto son la caja de herramientas més
importante con la que nuestra cultura puede equipar la mente
humana. Nuestros hijos con una discapacidad necesitan, més
que nadie, esas claves y, sin embargo, paraddjicamente, cuando
se requiere un esfuerzo mayor para aprender a leer y escribir el
proceso puede abortar el producto. Si la ensefianza de la lecto-
escritura se torna un trabajo érido, una terapia aburrida, un
enorme escollo, cuando por finse alcanza la meta hemos perdido
en el camino la llave maestra: la motivacion y el deseo.

Tenemos —padres y maestros— que buscar métodos que
faciliten la lectura, pensar cudl es la via més adecuada a las
capacidades y no a las discapacidades de cada nifio. Mantener
viva la llama del interés, usar diariamente la escritura para que
aprendan cuantas cosas Utiles se hacen escribiendo y leyendo,
descubrirles a los nifios qué magnifico tesoro encierran los libros,

Para eso es necesario abrirmnos Nosotros mismos un espacio para
disfrutar la lectura, la literatura infantil no es sélo para nifios, es un
espacio para jugar e imaginar que Nnos merecemos todos.

Si compartimos lo que hemos disfrutado estimulamos su

interés, nutrimos su curiosidad y abrimos, para ellos, un mundo
en el que podran crecer por su propia cuenta®

REVISTA
PARA PADRES
CON NECESIDADES
ESPECIALES

Luis Felipe Garcia Espejel Gonzélez
v su hermana Karla.
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PADRES

PREGUNTAN

Esta seccion es un punto de encuentro donde los padres pueden presuntar cuestiones que solamente otros
padres —aque han pasado por la experiencia de un reto semejante— pueden responder.

Este espacio en Arar( estd abierto para que usted pregunte sus dudas y aporte su experiencia para resolver las
inquietudes de otros padres. {Todos podemos darnos la mano!

ASUNTOS
DEL CORAZON

Tengo unahijacondiscapacidad
intelectual de 26 afios de edad,
aungue parece una jovencita de 18.
Asiste a una escuela especial donde
hay jovenes como ella.

Sus hermanas, gue sonmas chicas
queella, se casaran—Ilas dos—este
afio v la casa estd llena de
preparativos. Esto ha despertado
en Marilupe muchas inquietudes y
ella, que nunca habia hablado de
sexo, ahora estd preguntando
muchas cosas.

Hace dos semanas, justo cuan-
do acababa de leer un articulo
sobre abuso sexual gue aparecio
en el nimero anterior de Arary,
Marilupe nos salié con gue es novia
de un vecino al que conocié en la
tiendadelaesquina. Todoel tiempo
quiere ir a la calle para ver si lo
encuentra.

Nosotros no la dejamos ir y
ella no entiende por qué.

Yo siempre he buscado que mi
hija tenga una vida lo mas normal
posible y en eso pareciamos estar
de acuerdo todos. Pero la sexua-
lidad no entraba en nuestros planes
para Marilupe.

Gloria Delgadillo
Cunduacan, Tabasco

;QUE CARACTER!

José Emilio, el segundo de mis
tres hijos, naci®é con una mal-
formacioén en el corazén por lo que
sus primeros afios de vida estuvieron
llenos de tensién y ansiedad por las
cirugfas. Enla Ultima operacion, que
enrelaciénasucorazén fue unéxito,
se presenté uncodguloenel cerebro
y como resultado ahora tiene una
hemiplegia que le afecta, sobre
todo, el brazoy la pierna izquierda.

A pesar de eso él se fue desa-
rrollando muy bien vy, hasta hace
poco, era un nifio muy sociable.
Cuando estaba en el jardin de nifics
le entraba a todos los juegos con sus
compafieros, como podia jugaba
futbol v se subia a los changueros.
Pero algo le sucedio este ano que
entroalaprimaria. Creogueempezo
a darse cuenta de que es diferente,
y se enoja mucho con él mismo
porgue no puede aventar la pelota
tan lejos como sus companeros y
porgue camina feo. Se ha vuelto
majadero y envidioso. No le presta
sus juguetes anadiey seenojamuchi-
simo si le desordemos cualquiera
de sus cosas. Ya ni sus hermanos
guieren jugar con €l y eso nos
preocupa mas que su hemiplegia.

Sonia Medellin
Pachuca, Hidalgo

PADRES
RESPONDEN

PENSAR EN VOZ ALTA

Mamé preocupada tiene una hija
ciega de 16 anos que a veces, sin
darse cuenta, piensa en voz alta.
Como la chica no puede ver si hay
personas en la habitacion, su mama
estd preocupadaporque, sinquerer,
pueda cometer una indiscrecion.

Lafaltadesociabilizacion, desde
temprana edad, ademds de la
recurrente convivenciaconotroscie-
gos provoca conductas compul-
sivas. A diferencia de las personas
que perdimos la vista después de la
infancia, aguellos que no ven de
nacimiento tienden a: hablar en voz
alta o entre dientes, lo mismo que
tamborilearcon los dedos, golpetear
con las manos, mover un pie
repetidamente, mantener la cabeza
baja o desviada de la direccion de
donde proviene la voz de un inter-
locutor.

En lo cotidiano, estos compor-
tamientos reciben el nombre de
“cieguismos” o “manerismos”.

Ante la ausencia de iméagenes
visuales, los ciegos de nacimiento
deben aprender las cosas por
conceptos, por eso es frecuente

|



PADRES

sorprenderlos hablando a solas ya
que de esa manera reafirman vy
memorizan lo que desean asimilar.

Le sugiero que hable con su hija
y la haga consciente de su
comportamiento. Al mismo tiempo
expliquele las actitudes, movi-
mientos y gesticulaciones comunes
entre las personas que ven.

Jorge Pulido
México, D.F.

DE FIESTA

Desde Durango nos escribié
Nancy Corrales buscando como re-
solver la rivalidad entre sus hijos.
A Federico lo invitan a muchas fies-
tas mientras que a Fernando, su
hermano mayor, quien tiene déficit
de atencion, nadie lo invita.

Esto estd afectando la relacion
entre hermanos v la autoestima de
Fernando.

Conozco a una mam4, con una
hija con sindrome de Down, en tu
mismo caso, Y la mejor respuesta
que puedo darte es laque le dio una
amiga mutua cuando esta mam4 se
quejé de que las companieritas de
suhijanolainvitabananingun lado...
“.Y tl ya las invitaste a ellas a tu
casa?”.

Situhijo menores populary esto
causa problemas a su hermano, te
tocaatiabrirespacios para Fermnando,
donde €l sea el protagonista. Busca
grupos fuera de la escuela: scouts,
clubes deportivos... Actividades en
las que tu hijo destaque, todos

RESPONDEN

destacamos en algo. Hazte amiga
de las mamas de sus compafieros y
no tengas miedo de que el com-
portamiento de tu hijo te haga
quedar mal a ti.

Enséfa a tu hijo a no sentirse
excluido por las etiquetas que otros
le impongan: “es que es terrible”,
“muy inquieto”, “poco atento”...
Graciela Castillo
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

FAMILIA EXTENSA

La cufada es una mujer preo-
cupada por su hermano v la esposa
de éste quienes son padres de una
nifia de tres afios con discapacidad
pero sin diagnostico.

Esta lectora quiere ayudar a sus
familiares y no sabe como hacerlo
sin que ellos se sientan agredidos.

A los papas gue tenemos hijos
con necesidades especiales no nos
agrada la intervencién directa de la
familia © los amigos, porgue nos
sentimos juzgados.

Te dicen tantas cosas, te sugieren
como actuar, te exigen que no te
deprimas y que afrontes la situacion,
que de plano larespuesta es cerrarles
la puerta en las narices con la espe-
ranza de que—como son familiaresy
amigos— te van a entender a la larga.

Si de verdad quieres apovyar a tu
hermano vy a tu cufiada date cuenta
que las acciones deben empren-
derlas ellos vy no tu.

Vas a requerir de mucha inte-
ligenciay mucho amor. Demuéstrales

gue quieres a tu sobrina, juega con
ella, apapachala, sdcala a pasear...
en fin, actla como una tia orgullosa.
Haz entender a tu hermano vy a su
esposague losapoyas conacciones,
no con palabras. Que no estas ahi
para juzgarlos. Espera a que ellos
saguen a colaciéon el tema de la
discapacidad vy, cuando esto
suceda, ten a la mano informacion
que pueda orentarlos. Nunca digas
“tienen que ir”, sino “conozco estas
opciones”.

La primera vez que lei Arar(l fue
en un café. Romelia, mi amiga, me
dijo, “mira, estoy comprando todo
tipo de revistas para papés” y me
ensend un montén de ellas, todas
distintas. No te serd dificil adivinar
cudl es la Unica publicacién a la gue
estoy suscrita.

ARomelia le vivo agradecida por
su discreciony por su su capacidad
para tirar la semilla en el momentoy
lugar apropiados. TU, mejor que
nadie, conoces a tu familia. Busca
unaestrategiaparalanzarles lacuerda
y ten paciencia.

Graciela Castillo
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas ®

¢ Tiene respuestas? ¢ Preguntas?
Escribanos a Arart.
Comercio y Admon. 29
Col. Copilco-Universidad
Meéxico D.F. C.P. 04360
Mandenos un fax al
5605800309 y 56e58e39e57
O Un correo electrénico a:
revista_araru@hotmail.com
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ALICIA
MOLINA

Narrar para comprender

Para Lilidan, que supo contarle
el mundo a Ale.

Somos puro cuento. Nuestra vida estd hecha de
contarnosla unos a otros. Para comprender la realidad y
darle sentido nos la platicamos a nosotros mismos, la
compartimos con los demés, lahacemosy larehacemos.

Los seres humanos organizamos nuestra experiencia,
construimos nuestra identidad personal e incorporamos
la cultura a nuestra vida, a través de la narracion. Si las
palabras dan nombre a las cosas, es la narracion la que
nos permite ordenarlas, interpretar la relacion entre
actores y acciones, poner en relacién pasado, presente
y posible, ensayar en la busqueda de sentido. Tanto
asi que la alegria que nos desborda, el miedo gue nos
atenaza, el péanico de pesadilla, nos desorganizan
interiormente y decimos gque son inenarrables.

Nuestra experiencia inmediata, lo que sucedio ayer
o el dia anterior, estd enmarcado en el relato; con él
representamos nuestras vidas y las de los otros.

Un indicador de que hemos construido una
personalidad sana es que podemos integrar, de manera
coherente, lo que pensamos y sentimos, lo que hemos
vividoy sonado, para contar nuestra vida de una manera
inclusiva y honesta.

Los psicoanalistas reconocen que la neurosis es el
reflejo de una historia insuficiente, incompleta o
inapropiada sobre uno mismo.

En el lioro la Educacion, puerta de la cultura*,
Jerome Bruner piensa que “la produccién de historias,
la narracion, es necesaria para que el nifio construya un
modo de pensar y de sentir en el que se apoye
para crear una versién del mundo en la que, psicolo-
gicamente, pueda buscarse un sitio a si mismo, un
mundo personal”.

Segln este importante pedagogo “hay dos formas
en que los seres humanos organizan y gestionan su
conocimiento del mundo y estructuran, incluso, su
experiencia inmediata: una parece mas especializada
para tratar de las cosas fisicas, la otra para tratar de la
gente y sus situaciones. Estas se conocen, convencio-
nalmente, como pensamiento légico cientifico y
pensamiento narrativo”.

El proyecto de Bruner tiene que ver con la narrativa
como un modo de pensamiento y de expresion de la
vision cultural del mundo. Esatravés de nuestrasnarraciones
como construimos una version de nosotros mismos en el
mundo, y es a través de la narracién como la cultura nos
ofrece modelos de identidad vy pertenencia a sus
miembros. Todas las personas, todos los dias, contamos
historias. Todos los dias, otros nos cuentan su version de la
historia que vivimosy, asi, aprendemos que hay puntos de
vista, modos diferentes de organizar las experiencias que
compartimos. Asi, tejiendo historias, construimos nuestra
visién del mundo.

Contamos para comunicar, pero tambien para
comprender. Contamos para el otro, pero también para




nosotros mismos. Contamos nuestros suefios como una
manera de empezar a llevarlos a la realidad, porque
como dice Efrain Huerta: “todas las cosas se parecen a
Su suefio”.

Estamos hechos de palabras

De manera espontdnea las madres cuentan a los
bebés lo que estdn haciendo con ellos y asi les ayudan
a comprenderlo. Nada parece més fascinante a los
nifios pequefios que los relatos de la vida real y su
interés nos estimula a seguirlos nutriendo de historias.
Pero cuando nace un nifio con una discapacidad los
padres enmudecemos.

Detras de este mutismo estd el miedo: la
incertidumbre sobre sus capacidades, la inseguridad
de que no nos comprenda o el miedo de hacerle
evidente su discapacidad y revelar nuestras propias
incapacidades.

Sinembargo, el nifio que no oye, el que nove, el que
no puede desplazarse, el que tiene un menor nivel de
comprension, necesita més apoyos para entender,
organizaryconstruirlarealidad, necesitamas narraciones.

En el cuento de Peter Pan, éste le pide a Wendy que
vuelva con €l a la Tierra de Nunca Jamés, porque asf
podriaensefiar a los Nifios Perdidos a contar historias. Si
supieran como contarlas, los Nifios Perdidos podrian
Crecer.

Si queremos que nuestros nifos crezcan tenemos
Qque contarles el mundo. Lo que era espontaneo tiene
gue volverse propositivo. Muchos padres han
comprendido esto a través de la relacién con sus
hijos.

Cuando ensefiamos a un nifilo a armar un
rompecabezas primero se lo mostramos armado,
para que lo contemple como un todo y después le
ensefiamos que esta hecho de piezasy que él puede
reconstruir el todo. Eso hace la narracion. Sélo que la
realidad no es un rompecabezas dado, no hay una
sola forma de armarlo, hay tantas interpretaciones
como personas v el nifio tiene que conocer muchas
maneras de armarlo, muchos puntos de vista, antes
de ensayar la suya propia.

“La comprension —dice Bruner— es el producto
de la organizaciény contextualizacién, disciplinada,
de proposiciones esencialmente impugnables e
incompletamente verificables”. Como Kierkegaard
decia: “contar historias para entender la realidad no
es simplemente una manera de enriquecer la mente,
sin ellas estamos reducidos al miedo v al temblor”.

Si queremos que nuestros hijos construyan un
mundo en el que ellos tengan su propio lugar tenemos
que narrarles cosas. Lo que hicimos hoy, lo que haremos
manana, el problema que enfrentamos, las alternativas
Que vemos, como lo resolvemos, lo que soflamosy lo
que imaginamos, el sentido que le damos a lo que
hacemos y a lo que nos sucede.

Quizéd un ejemplo pueda clarificar lo que quiero
decir: si vamos al cine con un nifo ciego y queremos
que entienda, a cabalidad, la pelicula tenemos que
explicarle aquello que sucede en la imagen y que no
estan diciendo los personajes.

Si esa misma pelicula la vemos con un nifio sordo,
tenemos que explicarle, en el lenguaje que él
comprende, lo que los personajes dicen, para que las
imagenes que ve tengan un sentido para él.

Si el nifo tiene dificultades de comprensién,
tendremos que contarle la pelicula y verla con él, una'y
otra vez, hasta que pueda armar el rompecabezas de
imagenes, acciones y didlogos.

Lapelicula de nuestra vida, en la gue nosotros somos
a un tiempo protagonistas, guionistas y realizadores,
requiere muchas vocesy un fino trabajo de edicién para
tener sentido. Hay dos formas en que aprendemos a
narrar: escuchando y siendo escuchados con atencién.
Esa tarea nos corresponde, en primera instancia, a los
padres.

Pero nuestra narracion no basta, no queremos
heredarles nuestro mundo sino invitarlos a construir el
suyo. Tenemos que acercarlos, también, a las narraciones
reales v a las ficciones de otros.

Los libros hacen posible que ampliemos nuestro
mundo, que nos dejemos interpelar por historias
diferentes, y en cierto sentido iguales, a la nuestra, por
otros sentimientos y percepciones de la realidad, por
suenos Yy fantasias distintos. Al entrar en contacto con
todos esos otros, se fortalece la construccion de nuestro
propio yo.

La mente humana no sdlo es activa por naturaleza
sino que busca el didlogo con otras mentes. Es a través
de este proceso, dialégico y discursivo, que
aprendemos a conocer al otro y sus puntos de vista.
Discurriendo juntos aprendemos una gran cantidad de
cosas sobre el mundo y sobre nosotros mismos. Nunca
sabremossi aprendemos a narrar viviendo o aprendemos
a vivir narrando. Probablemente sean las dos cosas €

Fotografia: Araceli Franco. *Bruner, Jerome. La educacion, puerta
de la cultura. Ed. Visor: coleccion Aprendizaje, Madirid, 1997.
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cuando aprendemos a leer

¢ Qué aprendemos, cuando aprendemos a leer? Me
gusta este tema pues nos permite cuestionar muchas
cosas dadas por ciertas. En realidad no existe algo asi
como leer y escribir puro, en abstracto, ahistérico.
Siempre leemos y escribimos algo en determinados
contextosy, al hacerlo, hacemos algo més: aprendemos
a participar en una comunidad en la cual, a través de
diferentes préacticas de lectura y escritura, se hacen
cosas privadas y publicas.

Cosas como negociar, escribirinformes de todo tipo
(laborales, policiales, politicos...), seguir todo tipo de
instrucciones para ubicarse en la ciudad, usar un
programa, tomar unas pastillas. Cosas privadas como
escribir cartas, poemas o diarios; cosas que tienen que
vercon larecreacion, como leer una novela o uncuento,
sea para uno o para otros. Crear y habitar mundos
imaginarios... etcétera.

Cada una de estas acciones requiere un aprendizaje
particular. No es lo mismo leer o escribir un contrato,
una novela, una receta de cocing, un diccionario, una
nota informativa, una carta, una oracion para rogar por tu
salvacién o un instructivo para usar la licuadora.

Hago esta aclaracion que parece obvia, porgue no
lo es y contraviene muchas de las concepciones mas
comunes en la ensefianza de la lecto-escritura.

Suponemos gue se aprende a leer y escribir en los
primeros afios de escuela y que después ya se escribe
vy lee. Y tenemos la idea de que asi fue siempre. No es
asi. Durante mucho tiempo, por ejemplo, la mujeres
podian leer pero no escribir. En la antigliedad escribir
era un oficio, algo que se hacia con las manos y que,
por tanto, era labor de artesanos, no de los artistas.
Los poetas dictaban.

Estaren condiciones de leery escribir, en una cultura
como la nuestra, es sobre todo poder participar de
diversas formasenellayestaren condiciones de negociar
en su interior. Esto le da un valor trascendental no sélo

al aprender a leery escribir, sino a no poder hacerlo: te
condena a ser un excluido, un objeto, no un sujeto.
Conviene gue recapacitemos sobre esto cuando
hablamos de democracia. Ademds de los grupos
econdmicamente mas desfavorecidos, hay otros que se
han quedado al margen de la lectura y la escritura.
Pienso en las personas sordas y en las ciegas o débiles
visuales. Es ignominioso que en una sociedad como la
nuestra, en la que la palabra escrita es tan determinante
para la vida privada, social, profesional o politica, no
haya verdaderos programas para incoporarlos a la
comunidad de lectores vy escritores.

El desarrollo afectivo

Al leery escribir, particularmente literatura, uno tiene
la oportunidad de acceder a mundos imaginarios y ahi
tenerexperiencias vicarias que constituyen unaverdadera
educacion sentimental, pero también pueden ser
fundamentales para nuestra educacion ética.

Todos los gue hemos leido novelas, cuentos o
poemas, hemos tenido estas experiencias y sabemos
gue han sido o pueden ser altamente decisivas en
nuestra vida, te curten, te abren mundos posibles, te
permiten explorar. Algunos adultos piensan que esta
lectura ociosa no tiene trascendencia. Se equivocan
diametralmente. Esta experiencia es, 0 puede ser,
decisiva —entre otras cosas— en nuestro aprendizaje
del mundo, para conocerloy participar en él, porque es
una experiencia vicaria. Algo que vivimos interposita
persona. Por cierto, no séloal leer, sucede esto también
al escribir. Por eso es importante que experimentemos
la escritura recreativa.

Lo que efectivamente sucede en cada lector no sélo
estd determinado por lo que lee, ni por su experiencia
previa. Esto esalgo muy dificil de aceptar por laescuela
v otras instituciones encargadas de la educacion que,
en general, tienden a identificar ensefianza con



aprendizaje y pretenden, también,
que el “contenido” de los libros sea
lo que se calgue en el cerebro o en
el alma del lector.

Sinembargo, unanovelaque para
alguien es un pretexto para matar el
rato, para otro puede ser una fuente
fundamental de aprendizaje ético
pues podrd explorar, a través de
esta lectura, temas o problemas ya
gue cuenta con herramientas
culturalesy la estructura psicolégica
adecuada para ir de la novela a la
realidad intermna, cultural, social... etc.
y volver multiples veces.

Este aprendizaje se dajustamen-
te por participar en una comuni-
dad donde se dan interacciones
similares, entre sus miembros, a partir
de la palabra escrita. Y es que cada
uno de nosotros aprende a leer y
escribir, leyendoyescribiendo, pero
también hablando y escuchando.

Una de las razones que motivd
el que muchos negros aprendieran
a leer y escribir fue la posibilidad
de participar politicamente en su
comunidad a través del voto. Una
de las razones por las que, a
comienzos de la Revolucién Indus-
trial, los patrones estaban inte-
resados en que los obreros
aprendieran a leer y escribir era
porgue eso facilitaria su capacitacion
laboral. Una de las razones por las
que en una familia de lectores hay
maés lectores es porque los nifios
Quieren participar en esas practicas
que tienen tanto valor en esa
microcomunidad que es la familia,
claro, mientras los nifios tengan una
relacion afectivamente positiva hacia
ella.

En nuestras escuelas se ensefia a
leer y escribir, pero rara vez se
favorece que —leyendo o
escribiendo— se haga algo distinto
gue posibilitar el ascenso en el
sistemaescolar. Se lee para estudiar.
Se escribe para ser calificado. Esta
esuna de las razones por las cuales,

ennuestrasescuelas, nose producen
lectores o escritores.

Aprender y reaprender

Habitualmente suponemos que
comenzamos a aprender a leer al
ingresar a la escuela y que culmi-
namos cuando ya somos capaces
de oralizar con cierta fluidez
palabras escritas. Ahoratambiénesta
de moda decir que cuando somos
capaces de comprender el sentido.
Esto es falso.

Nuevamente el error se fundamen-
ta en la nocién de que empezamos

a aprender cuando alguien nos
ensefa. Elaprendizaje lectorseinicia
mucho antes. No sélo porque
cadanifio que havivido en contacto
con palabras escritas, es decir,
practicamente todos los habitantes
de nuestro mundo, desde muy tem-
prano, ha comenzado a formularse
hipotesis sobre el funciona-
miento de los sistemas de escritura
—mismas que son el verdadero
cimiento de su aprendizaje— sino
porgue los nifios, antes de leer, ya
son capaces de entender codigos
de la cultura escrita.
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Por ejemplo, la mayor parte de
los nifios que han tenido expe-
riencias con libros saben que en
alguna parte de la portada esta el
titulo y el nombre del autor.
Identifican, también, aungue sea
nebulosamente, usos de la palabra
escrita que difieren de los de la
palabra oral.

Nunca terminamos de aprender
a leer y escribir. Menos aln en un
mundo tan vertiginoso como ¢l
nuestro que a cada rato genera la
necesidad de nuevas alfabeti-
zaciones, por llamarlas de algun
modo. Todos nosotros hemos teni-
do, por ejemplo, que reaprender a
leer y escribir para usar primero la
computadora, y ahora el Internet.

Compartir la lectura

Habitualmente al aprender a leer
aprendemos gue hay un conjunto
de marcas estables que siempre
producen un mismo efecto: dan un
mensaje. Por eso los psicologos
dicenqguelalecturadelibrosabebés
o nifios muy pequefios los ayuda a
estabilizar el mundo. Pero este
aprendizaje solo se puede dar si
efectivamente se le lee al nino en
varias ocasiones un mismo libro.

Se dice también que cuando
leemos o escribimos aprendemos a
objetivar el pensamiento, a fijar la
memoria o activarla. Aprendemos a
separarloguese dice delasituacion
enlaquesediceydelapersonaque
lo dice.

Estas son cosas basicas, pero no
forzosamente por aprender a leer
aprendemos esto. Cuando leemos
el periédico sin conocer los
procesos de elaboracion de la
prensa, creemos gue lo que dice el
diario es lo real (podriamos decir lo
mismo de un programa de
televisiéon). Cuando estamos
conscientes que al leer el periddico
no solose lee lanoticia sino también
lo que “alguien” quiere hacer con

determinado acontecimiento, el
aprendizaje lector es distinto.
El diario es el mismo, pero el
aprendizaje no.

En este sentido guiero insistir en
la importancia de que haya diver-
sidad de materiales y estrategias de
lectura. Nuestra educacion lectora
ha descuidado mucho la lectura
intensiva y hay cuestiones basicas
de lo que se puede aprender a
través de la lectura v la escritura que
sélo se comprenden a través de
practicas intensivas. Esdecirdeleer,
discutir y releer un mismo texto.

Las palabras son de todos

Ya al nacer todos leemos y de
cierta forma también escribimos.
Hacemos sefias, signos, dejamos
marcasy éstas responden a coédigos
estructurados Que son compren-
sibles, aungue no forzosamente a
nivel consciente, por otros. Se trata
de una capacidad innata que se
refuerza por mecanismos sociales.
Por ejemplo, el aprendizaje de los
gestos permitidos socialmente tiene
que ver con esto, pero creo que
cuando hablamos de lectura vy
escritura nos estamos refiriendo a
algo mas. Y aqui lo importante es
que usamos palabras para hacer
Cosas; Cosas que pueden ser de la
mayor importancia para nuestra vida
publica y privada, al grado de que
constituyan una fuente esencial
para la construccion de nuestras
multiples identidades: personal,
afectiva, profesional... etcétera.

Las palabras no son de nadie.
Nunca tienen un significado fijo.
Aprendemos a usarlas ensayando.
Suponemos sentidos que los otros
hablantes nos corrigen; les damos
nuevos sentidos, las reformamos. La
filologfa es el reflejo de esta pugna,
de estas multiples discusiones vy
transacciones por las cuales los
hombres hemos definido, acotado
y creado la realidad —las multiples

realidades—. Las palabras nos
permiten definir sentimientos vy
actitudes, y también los crean.

Cuando aprendemos a leer y
escribir aprendemos a hacer cosas
con esos maravillosos instrumentos
gue nunca son nuestros, aungue a
través de ellos lleguemos a nuestra
mas profunda intimidad, aungue
a través de ellos definamos y
defendamos nuestra propiedad.
Porgue el sentido de las palabras
siempre esta en disputa, no es fijo ni
estable. Cuando aprendemos a leer
y escribir estamos en condiciones
de comprendery manejar mejoresta
condicién del lenguaje. Apren-
demos a negociar con la realidad, a
crearla y recrearla, a utilizar herra-
mientas muy generosas para
explorarla y participar en ella.
Aprendemos a estar con los otros y
con nosotros. A negociar quién es
cada uno en el interior de ese
nosotros Yy lo que constituye ese
nosotros. Definimos el todo y nos
definimos frente a él simultdnea-
mente.

Cuando aprendemos a leer y
escribir aprendemos a convivir, a
pelear, a negociar, a transar con los
demds —los presentes y los
ausentes; vivos 0 muertos— y con
nosotros, a través de las palabras. La
cuestion decisiva, la fundamental,
es a quién y como vamos a dejar
participar en esa construcciéon
colectiva de nosotros mismos. Mi
idea es gue mientras esta cons-
truccidonse dé através de la palabras
—que no son nuestras ni de otros—
no se daré a través de otros medios.
Y que eso es bueno®

Daniel Goldin es el Director de las
colecciones para nifios y jovenes del Fonado
de Cultura Econdmica vy de la coleccion
Espacios para la Lectura.

llustracion: Guadalupe Gomez.
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Como aprenden a leer los nifios ciegos

El proceso de ensefanza de la lectura en los nifios
Ciegos recorre un camino muy similar al que se sigue con
los nifos que ven, no obstante los instrumentos y
algunos métodos que si imprimen diferencias. En am-
bos casos, esta actividad se topa con un mismo y gran
obstaculo: la ausencia de una cultura que motive y
fortalezca el gusto por leer.

‘La preparacion del terreno para aprender a leer
tiene en la psicomotricidad un aliado indispensable”,
explica Joanne Covo, Directora de Visién Sin Limites,
unaasociacioncivil dedicadaalahabilitacion, educacion
e integracion de personas con discapacidad visual.

“Para que cualquier nifio aprenda a leer —expone—
es necesario que entienda, primero, los conceptos
arriba-abajo, derecha-izquierda, atrés-adelante y como
se mueve su cuerpo en el espacio. El nino que ve lo hace
apoyandose en el sentido de la vista, en tanto que el
nifio ciego usa las sensaciones del cuerpo”.

El conocimientoy utilizacion del espacio permitiran,
entre otras cosas, que los nifios —tengan o no
discapacidad visual— puedan leer un libro en lineas
que corren de izquierda a derecha, pero, en el caso de
un nifio ciego, la escritura sigue un sentido inverso, es
decir, se realiza de derecha a izquierda. “Entonces
—enfatiza Joanne—, quien tiene discapacidad visual
debe entender, con mayor razdn, esos conceptos de
espacio, desarrollar su sentido del tacto, aprender a
usarlo y, apoyado en toda esa informacién, mover sus
manos de un lado a otro de la pagina, de arriba hacia
abajo, consistentemente y en orden. Mientras una per-
sona ciega no pueda relacionar el movimiento v el
modo en que se usa el cuerpo, no podrd leer”.

El siguiente paso es fomentar en los nifios el interés
por la lectura. (COmMO?, leyéndoles, indica nuestra
entrevistada. “La lectura desde temprana edad garantiza
buenos resultados. Si los padres leen a sus hijos —con
y sin discapacidad— desde que nacen, ellos siempre

YULIA
ESPIN

pedirdn su cuento. Pero icémo queremos que se
interesen por la lectura si nunca han escuchado uno?,
¢COMO queremos gue utilicen su imaginacion si no los
invitamos a usarla narrdndoles historias?”.

Hay cuentos —sobre todo los dirigidos al publico
de menor edad— que utilizan muchas ilustraciones
para complementar la historia. “En principio —explica
Joanne—, no describimos la ilustracion; hacemos una
breve sinopsis de lo que en ella se plantea. Les decimos:
el nific estd en su casa y estd sentado a la mesa para
comer su sopa. Entonces iniciamos la lectura del texto.
Esto depende mucho de cada nifio, hay quienes no
requieren de esa introduccion. Pero aun quienes la
necesitan, cuandorepiten lalecturayatienenvisualizado
el ambiente en el que ocurre la historia. Esta es la magia
de la lectura: hace que uno cree sus propias imagenes.
Desarrolla la capacidad imaginativa, la creatividad y el
interés por saber mas. El lenguaje describe lugares y
situaciones que despiertan nuestra capacidad para ver
con la mente cosas desconocidas hasta entonces. Los
nifios ciegos aprenden a usar su mente para ver
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internamente lo que estd
pasandoy son magnificos con
la memoria. El nific invidente,
una vez que aprende, no
olvida”.

Manos a... los puntos

Si bien Joanne reconoce la
convenciencia de comenzar
desde muy temprana edad el
contacto entre los nifios y los
libros, no puede sefalar,
asegura, una edad “ideal” para
aprender a leer. “Depende de
qué tan preparada esté cada
personay del grado de interés
que tenga —explica—. Hay
quienes aprenden a los tres
afios y quienes a los siete
todavia luchan por lograrlo.
Todos nos desarrollamos de
modo diferente y tenemos
distintas mentalidades, pero
hay sefiales para ir recono-
ciendo el grado de madurez
para el proceso”. Una pista es cuando el nifio pide que
le lean otra vez el libro que le gustd. Otra es cuando él
mismo quiere leerlo solo.

“Por eso nosotros tenemos dos ejemplares de los
libros que les leemos a los nifios. Uno esté en tintay otro
en Braille —sefiala la Directora de Vision Sin Limites—.
De este modo, cuando muestran interés podemos darles
el libro y les decimos: ve leyendo conmigo”.

En ese momento el nifio ciego entra en contacto con
otra etapa del proceso de ensefianza de la lectura. “El
conocimiento de las letras se ofrece a través de terapias
gue desarrollan la coordinacién motora fina y preparan
el sentido del tacto para reconocer la posicion de los
puntos que forman las distintas letras en el sistema
Braille”. Para esta etapa la institucion cuenta con libros
especialmente disefiados para introducir a los nifios en
el tema de la posicion de los puntos, a través de
distintos juegos. “Este es el momento en gque ellos estan
listos para comenzar el aprendizaje de la lectura, pero,
insisto, puede tratarse de un nifio precoz o de alguien
de siete afios”.

Deacuerdo con esta filosofia, Vision Sin Limites tiene
un esquema de trabajo que centra sus terapias en la
psicomotricidad para, después, entrar a la lectura. “Nos
gusta comenzar con la lectura y no con la escritura
—expone Joanne— porque si sabemos leer y nos

gusta, aprenderemosaescribir.
Siinicidramos laescritura, sinel
gusto por leer, no encon-
trariamos en los nifios dosis
minimas de informacion para
aprender ortografia y sintaxis;
Ccosas gue en nuestra opinion
se adqguieren leyendo”.

Siga la linea

Una vez gue el nifio sabe
cémo correr los dedos sobre
los puntos, deberd ser capaz
de seguir la linea hasta el final
del rengldn, para luego pasar
alsiguiente sinproblema. “Para
leer en Braille se usan los tres
dedos centrales de las manos.

Mientras la derecha corre
hacia adelante, la izquierda la
sigue pero se espera a mitad
del renglén. La mano derecha
sigue hasta el final de la linea
en tanto la izquierda baja al
inicio del siguiente renglén
para dar continuidad a la lectura y no perder la ilacién
del discurso. Un buen lector de Braille puede leer mas
répido gue una persona convista, y en Vision Sin Limites
nos interesa que nuestros alumnos sean buenos lectores
en Braille, porque entre mejor lean mas querran leer”.

La llegada a los anaqueles del libro parlante vy la
irupcion de la computadora en practicamente todos
los escenarios de la vida cotidiana representan, en
opinién de muchos, serias amenazas para la existencia
del libro impreso. Opinién gue también alcanza al
material en Braille. “Alguien me dijo eso—admite Joanne
Covo— Yy le contesté gue ni en sus suefios mas
descabellados desapareceréan la lectura y el libro en
Braille. Primero, porgue el nimero de titulos de audio-
lioros es muy limitado. Son muy Utiles para los adultos
que ya no pueden leer en Braille, pero aun ellos me
dicen que no es lo mismo. Ciertamente, leer da placer
vy el Braille estd aquf para siempre”.

Estas consideraciones no pasan por alto las ventajas
del material grabado para quienes tienen una
discapacidad visual. “Los textos grabados son muy
Utiles para quienes necesitan la informacién muy répido,
por ejemplo, los alumnos que demandan textos
escolares gque no podemos traducir oportunamente al
Braille. Enesos casos, lalecturaenvoz alta o la grabacion
acortansignificativamente los tiempos. Ademas, el libro
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hablado acompafia a quienes hacen labores manuales.
Todo tiene su momento y su lugar”.

Helado de chocolate, por favor

Sinembargo, pareciera que en nuestra cultura el hdbito
de la lectura aln tiene muchos espacios que ganar. “No sé
si eso tiene que ver con la forma de ser de cada quién o si
esunacuestion cultural. No hay mucha diferenciaentre una
persona gue no sabe leer, y por eso no les ha leido a sus
hijos, y alguien que haidoa launiversidad perono lee asus
hijos y, en su lugar, los planta frente a la television.

“La mayoria de los adultos lee por necesidad, no por
gusto. Compran el periédico para informarse y algunos
textos para su estudio o su trabajo, pero no tienen un libro
en labolsa o el portafolio, o junto a su cama, para leer por
puro placer”.

Por eso Joanne ha iniciado una silenciosa batalla
—paralela a la que da con los propios alumnos— con
las mamds de los nifios que acuden a Visién Sin Limites:
les ofrece libros y revistas para leer mientras sus hijos
estan en terapia. “Estoy haciendo esto por la puerta de
atrés, para que, a través de las mamas, la lectura llegue a
toda la familia”. Ademds, hemos iniciado un programa
llamado La lectura es para todos, en el cual se promueve
la lecturarecreativaennifios detresa 16 afios, facilitandoles

00000 0POOOOPOOOOPOOOOOOOEOO0OOODOOOO0 00

educacl"dﬂ ﬁ%%
o+©

¢ 7,

8° ?
&
4
o
o]
-
g fnefa
g,
-005* j
k2 o
s sa}::u:)ﬁi"l""'x

La Pirinola, A.C.
y el Instituto Mexicano de Sexologia, A.C.
te invitan a las conferencias y talleres:

SEXUALIDAD Y DISCAPACIDAD
otra forma de ver a nuestro hijo con
discapacidad

Mayores informes:
La Pirinola, A.C.
56833130y55160577
lapirinola@usa.net

librosenBraille. Paraellos, encolaboracion conlaseditoriales
localizamos libros para nifos, interesantes y divertidos
paracadaedad, los cuales transcribimos al Braille para que
nuestros alumnos tengan el gusto vy la posibilidad de
escoger un libro por sf mismos.

De lamano con estas medidas la Directorade Vision Sin
Limites hace sumas Y restas que le ayudan a trazar otras
estrategias. “El nifio que viene con nosotros pasa aqui un
maximo de tres horas a la semana. El resto del tiempo lo
divide entre su escuelay su casa. ; Qué hace en su tiempo
libre?, ; juega?, ¢escucha musica?, i lee? Las personas con
discapacidad visual, especialmente en la edad adulta,
tienen muchas horas de ocio. Leer las llevaa otros mundos,
les plantea aventuras que tal vez no pueden emprender
fisicamente, pero mentalmente si. Nos interesa que entren
encontactoconlalectura desde nifios, gue lean un cuento
y lo gocen, para que unos dias después nos digan:
¢recuerdas el lioro que lefimos?... Esosignifica que lo estan
saboreando. Igual que cuando uno se come un helado de
chocolate y lo saborea tanto que quiere comerse otro al
dia siguiente. Asi quiero que sea la lectura para mis nifios,
como un helado de chocolate” ®

Fotografias: Verdnica Macias.

Centro de rehabilitacién y educacién
para problemas en
Comunicacién Humana
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A los nifios que no pueden oir

Aprender a leer y escribir no es
cualquier cosa. “Del modo en que
este aprendizaje se lleve a cabo, asi
como del placery las recompensas
que su nueva capacidad le
signifiquen al nifio, dependerén
muchas cosas: su rendimiento es-
colar posterior, su mayor 0 menor
gusto por la lectura, su desarrollo
l6gicoparaescribircoherentemente,
la evolucion de buena parte de su
capacidad intelectual, entre otras”,
afirma Dolores Carbbonell en el libro
Los Primeros Afios de Escuela.

Por si esto fuera poco, resulta
que el prerrequisito para aprender a
leer y escribir es el habla. ;Como
puede aprender a leer y escribir un
nifio que no oye? “Necesariamente
debe adquirir un lenguaje”, asegura
Mercedes Obregon, terapeuta de
lenguaje y Coordinadora del
IPPLIAP (Instituto Pedagdgico para
Problemas de Lenguaje).

“En el caso del IPPLIAP los nifios
aprenden, primero, lenguaje manual.
Contamos con una planta docente
integrada por maestros oyentes y
sordos pero preferimos, sobre todo
conlosalumnos més pequeios, gue
reciban clase de maestros sordos ya
gue su lenguaje es mucho mas rico
y natural.

“Una vez que los nifios cuentan
con un repertorio extenso de
lenguaje manual entramos, de

manera formal, al aprendizaje de la
lecto-escritura. Lo primero —enfa-
tiza Mercedes— es gue |os nifios
entiendan que van a ser bilingues,
porgue habran de aprendera hablar
usando lenguaje manual y a leer y
escribir en espafol.

Los padres: motores
y promotores del aprendizaje

“Para nosotros —explica
Mercedes Obregdn—es fundamen-
tal que los padres acompafien a sus
hijos en el proceso de aprendizaje,
por eso, los motivamos para que
aprendan lenguaje manual ya que
sélo asi pueden tener una
comunicacionreal y efectivaconlos
nifios.

“Una de las tareas mas
importantes de un padre es mostrarle
y explicarle el mundo a sus hijos.
Incentivamos a los padres del IPPLIAP
para que les hablen a los chicos y
hacemos hincapié enque lessignen.

“Unavez gue losnifiosempiezan
aleeryescribires primordial que los
papas demuestren al chico, con
ejemplos de la vida cotidiana, que
esta actividad tiene una utilidad.
Escribir sirve para hacer cartas a Los
Reyes Magos, para hacer la lista del
mandado, para poner nuestro
nombre en papel... Leer sirve para
distinguir lo que compramos en el
super, para saber a donde va el
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camion, para aprender el nombre
de la calle donde vivimos vy para
disfrutar un cuento...

“Los nifios —sigue Mercedes—
reproducen los comportamientos
gue observan en el hogar. Si los
padres no leen, los hijos no tendrén
un patrén de aprendizaje gque seguir.

“El cuento de todas las noches es
fundamental porgue ayuda al nifo
a construir su pensamiento, o lleva
a otras realidades gue puede com-
poner y descomponer a placer; lo
motiva a pensar y a repensar las
historias, lo hace vivir experiencias
distintas a la suya... Por eso, en el
proceso de aprendizaje, es medular
el estimulo gue brinda cada padre”.

¢Como ensefiamos?

“Los chicos oyentes —explica
Mercedes Obregdén— conocen el
mundo a través de lo que escuchan,
enriquecen su lenguaje y aprenden
a estructurarlo.

“El' mayor obstaculo que
enfrentan los maestros cuando
ensefian a leer y a escribir a un nifio
sordo es la carencia de sonido. Por
ejemplo, el alumno oyente aprende
Que cuando suena ‘0" hay que hacer
una bolita v cuando suena ‘p' hay
gue hacer bolita-palitoc. Para hacer
sus primeros pininos en el mundo
de la escritura el chico se basa en el
sonido y una vez gue establece la



correspondencia sonora, fonema-grafia, es capaz de
leer cualquier texto.

“En cambio, el nifio sordo no puede hacer grafias a
partir de ese sistema porque notiene lacorrespondencia
sonora de la letra, por tanto, tiene que memorizar la
palabra completa y su significado para saber cémo
utilizarla”.

En IPPLIAP “trabajamos el Whole Language (Lenguaje
Total) —dice Mercedes—. Desarrollada en los Estados
Unidos, esta filosofia propone una educacion integral y
esta basada en la filosoffa constructivista, es decir, el
nifo aprende en una espiral y relaciona todo lo que le
ensefan con una experiencia real y total.

“En el terreno de la lectura, por ejemplo, vamos del
todo a sus partes. Iniciamos el proceso con lo que
llamamos lectura compartida con textos predecibles
Yy empezamos por lo mas facil: cuentos con ilustra-
ciones grandes y textos sencillos con patrones
repetitivos. La lectura compartida permite al nifio
predecir el texto y leer desde un principio. Asimis-
mo, vinculamos el contenido de nuestros programas
con experiencias vivenciales”,

Por ejemplo, si los chicos han trabajado en cuentos
sobre animales, se programa una visitaal zooldgico para
Que aprendan que las palabras tienen un significado
real.

“Hacemos también lo que denominamos lectura
modelada —continda Mercedes Obregdn—. Todos los
dias, en el saldén, contamos un cuento que se signa en
lenguaje manual. Al tiempo que se enriguece el lenguaje
del nifio lo estamos situando en el contexto y la manera
COMoO se usa la lengua en espariol.

“Durante las actividades de extension, los nifios se
retinen para discutir historias. Este es un ejercicio para
ahondar en el proceso de comprensidn de la lectura
pero, al mismo tiempo —con el didlogo de los nifios—
el maestro se da cuenta de como interpreta el cuento,
como o reconstruye... por lo tanto, cémo se va
construyendo su pensamiento.

‘Mente abierta es el nombre que damos a una
actividad de extensién en la que los nifios eligen a un
personaje, hacen un dibujo y escriben lo que pensaba
en un memento determinado del cuento. Corregimos
sintaxis, procuramos que las oraciones tengan
estructura... Cabe sefalar que esto representa un doble

esfuerzo para los nifios sordos, ya que la estructura del
lenguaje manual es distinta a la del espanol. Para escribir
en espafol el nifio tiene que traducir lo que piensa en
lenguaje manual y luego estructurarlo en espafiol.

“Leer es el paso previo para escribir por eso es vital
gue ninos dominen esta habilidad para luego aprender
aescribiren espanol. Sélo leyendo podra reconocer las
reglas del lenguaje v aplicarlas”.

En el salon de tercero de primaria del IPPLIAP hay dos
alumnos que quieren dedicar su vida a los libros: Carlos
desea serautory Victorilustrador. Sumaestra, Mercedes
Obregon, estd convencida que de la escuela van a salir
grandes lectores. Sobre todo, personas que se pueden
comunicar... porgque hay que decirlo, hay una gran
diferencia entre darse a entendery saberse comunicar®

Enséname
Al fin que nunca es tarde

Ensériame es un proyecto dirigido al piblico que
quiere aprender lengua de sefias mexicana. Los grupos
reciben a jovenes y adultos de 15 afhos en adelante.

Promueve, también, la educacion bilinglie —entre la
poblacién de adultos con discapacidad auditiva—
donde la primera lengua es la de sefias mexicana v la
segunda el espafiol escrito. En este momento la
asociacion ofrece:

*Cursos de lengua de sefias mexicana para sordos y
oyentes.

*QOrientacion para padres de ninos sordos.

*Clases de espanol escrito para sordos adolescentes
y adultos.

sServicio de interpretacion.

(Del 14 al 18 de agosto Enséfiame y la Escuela
Nacional de Antropologia e Historia ofrecerdn el primer
curso de interpretacion en lenguaje de sefias).

Informes (previa cita): Cuernavaca 152-A, Col. Condesa.
Mexico D.F. C.P. 06140 . Teléfono V/TT (normal o de
teclas): 5505399¢(03. Fax: 5505303948,

E-mail: Ism@goldratt.com.mx

fotografias: Veronica Macias.
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El método fonético-gestual

.Como facilitar y hacer agradable al nifio con
discapacidad intelectual el aprender a leer y a escribir?
iComo zanjar el puente que existe entre el lenguaje
habladoy el escrito para que el nifioc accedaaun mundo
mas rico?

“AUn no existe el método ideal para ensefar a leery
a escribir. Sin embargo, cualquiera que sea el sistema
queseelija, éste tendrd que adaptarse a las necesidades
especificas y muy particulares de cada nifio”, dice
Adriana Pérez, quien ha enfocado sus estudios como
terapeuta del lenguaje al proceso de ensenanza-
aprendizaje de la lecto-escritura en nifios con
discapacidad.

A pesar de que Adriana ha probado la eficacia del
método fonético-gestual que combina la gestua-
lidad con la identificacién de sonidos y de sus

-
—

correspondientes referentes graficos, afirma tajante:
“tengo la obligacion de saber qué ofreceral nifoa quien
vOy a ensenar a leer, pero sobre todo tengo el deber de
prepararme lo mejor posible paratener varias altemativas
alamano. Porque un método puede ser muy eficaz para
un nifio con una cierta discapacidad y no servirle, en lo
absoluto, a otro chico en las mismas circunstancias.
“No puede aplicarse el mismo método, por ejemplo,
a quienes tienen problemas de percepcion espacial o de
dislexia, que a quienes tienen alguna dificultad de
discriminacion auditiva o fonética. Mucho depende de las
bondades del método, por supuesto, pero también de
nuestra actitud como maestra o terapeuta, de la familia del
nino, de la estimulacion que tenga y de sus capacidades
particulares. En conclusién, por encima de cualquier
eficacia técnica del método gue se elija, el maestro debe
aplicarlo con humildad y, sobre
todo, conun profundorespeto por

- » las particularidades de cada nifio”.
- i i El problema esencial al que se
8 -/ enfrentan los nifios con disca-
i pacidad, afirma Adriana, consiste

Gl

en relacionar el lenguaje habladoy
el escrito, entender que lo que se
habla se puede escribir y que
aguello que estd escrito comunica
lo que se habla. El aprendizaje
consiste entonces enreconocer Yy
discriminarlos sonidos elementales
delhablaeinterpretarlos pormedio
de grafias. Este puente se realiza
con mas o menos desenvoltura,
segin la edad vy la madurez del
nifio.




Para lograr lo anterior han existido varios métodos,
de los cuales destacan dos: los més tradicionales,
llamados de marcha sintética, que ensefan a leer letra
por letra y ayudan al nifio a estructurar de una manera
simple.

Entre los sistemas clasificados en este primer grupo
destacan el método onomatopéyico o fonético, el
silabario de San Miguel y el método alfabético.

En segundo término estdn los métodos mas
modemos, conocidos como de marcha analitica o
global, los cuales parten del reconocimiento de las
palabras completas através de la ensefianza de frases e,
incluso, por medio de relatos breves.

Los méetodos globales se justifican por la tendencia
natural del nifio a percibir el conjunto antes que las
particularidades y, por supuesto, a comunicar, o a
Querer entrar en comunicacion, con un mundo que les
resulte significativo.

Caras y gestos

Un opcién que de alguna manera combina las
bondades de ambos grupos es el método fénetico-
gestual, explica Adriana Pérez. “Este método fue
concebido por Silvestre de Sacy y Suzanne Borel-
Maisonny, quien es reconocida por haber ideado la
comunicacion gestual para sordos. Ellos encontraron
que los nifos con dificultad para acceder a la lecto-
escritura aprendian més fécilmente el rasgo de cada
letra cuando lo relacionaba no sélo con su sonido sino
con un gesto sencillo que se realiza con el cuerpo,
utilizando fundamentalmente las manos v la cara.

“El nifio aprende asi a construir el
puente, a nivel memoria, entre la forma
de la letra y su sonido mediante de un
gesto. Casi como si aprendieran a leer
a partir un lenguaje corporal. Una vez
que el nifio distingue tres o cuatro
fonemas, entonces empieza a formar
palabras. En esa medida, se facilita el
paso siguiente gue consiste en
relacionar el sonido vy el gesto con la
grafia, es decir, con la escritura de cada
letra”.

Aungue este método primero
ensena a leer y deja para més tarde el
proceso de la escritura, requiere ser
trabajado conjuntamente con otros
aspectos que fortalecen el desarrollo
del nifio, como la comprensién de
conceptos numericos y de lenguaje,
ademés de ejercicios de motricidad
consciente, fina y gruesa, y otros ejercicios didacticos
de |dgica y razonamiento.

Elmétodo fonético-gestual de Borel-Maissonyy Sacy
fue adaptado por Adriana Pérez no sélo al idioma del
nifo latino sino a un contexto que a éste le resulta mas
significativo que el francés en el que fue concebido.

Este método ha probado ser Util con nifios a quienes
se les complica distinguir la orientacion de las letras,
gue leen demasiado lento por carecer de fluidez en la
descomposicion de los sonidos, o tienen dislexia, entre
otros problemas. En ocasiones, las dificultades para leer
correctamente pasan casi desapercibidas, se relacionan
con falta de madurez y tanto padres como maestros
suponen gue van a corregirse con el tiempo.
Desgraciadamente no siempre sucede asf y esas trabas
perturban el aprendizaje posterior, incluso, laautoestima
del nifo.

Todos los nifios tienen la posibilidad de aprender a
leer. Quienes creian que sélo al dominar el lenguaje se
podia aprender a leer estaban equivocados. Ahora,
gracias al método fonético-gestual, sabemos que aun
un chico que nunca hablaré puede aprender a leery a
escribir®

fotografias: Vercnica Macias.
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Hacer mas amplia y profunda la conciencia

Puestos de pie en la orilla del tiempo, hoy tal vez con
mayor conciencia gue nunca, por la inminencia de un
cambio de siglo y de milenio; llegados a un momento
de reformas profundas en nuestro sistema educativo, en
nuestro pafs, en nuestro planeta, hoy tal vez con mayor
sentido gue nunca, porgue nos sabemaos en Crisis;
orillados a imaginar una educacion, un pais, un planeta
futuros —pero el futuro comenzé hace unas horas, con
la primera luz de la madrugada—, capaces de vencer
viejosygrandes enemigos delhombre, comola pobreza,
lainjusticia, laenfermedad, no estd de mas recordar que
en el origen v en el fondo de todas nuestras crisis
subyace siempre una crisis de educacion. No esta de
maés confirmar gque no hay mayores males que la
ignorancia v la falta de formacion.

Formacion y educacion, para hacer mas amplia y
profunda la conciencia; para explorar, conocer y
transformar el mundo, con toda su compleja vastedad
de seres, acontecimientos y datos; para poner en orden
la experiencia. Tal vez sea esa la encomienda que da
sentidoanuestra vida: penetraren los ocultos pasadizos
de nuestro laberinto interior; adiestrarnos en la
percepcion y en el manejo de lo que nos rodea; dejar
una huella a nuestro paso.

Unsoloinstrumento, el lenguaje, nos da la conciencia
y el conocimiento del mundo.

Porque estamos hechos de palabras. Nos expresamos
y nNos comunicamos con palabras. Son palabras las
ideas, las creencias, los sentimientosy los pensamientos.
Son palabras las leyes, las ciencias y los compro-
misos. Son palabras los recuerdos, los proyectos y los
suefios. Hacemos amigos, trabajamos y nos diverti-
mos, aprendemos y ensefiamos con palabras.

Por eso mismo, nada hay més basico, mas necesario,
mé&s urgente para la formacién vy la educacion gue el
dominio del lenguaje. Ese es el primero de los
aprendizajes gue todo ser humano requiere. Decir

lenguaje es decir la voz y la escritura; la capacidad de
entender lo que se escucha y lo que se lee; de deciry
escribir lo gque deseamos expresar o comunicar. El
lenguaje, hablado y escrito, es el instrumento indispen-
sable para formar la concienciay ordenar la experiencia;
para conocer el mundo vy poder transformarlo.

Hacer nuestras las palabras

Quienes trabajan connifios condiscapacidad tienen
una evidencia dramética de lo que digo en el desarrollo
dolorosamente desigual de las personas sordas y ciegas
de nacimiento. ¢ Por qué el nifio sordo se encuentra en
una clara desventaja respecto al nifio ciego? Porque el
segundo, aungue carezca de vision, entra en contacto
con el lenguaje —a través del oido— desde su primer
dia de vida, mientras que para el primero el lenguaje es
una experiencia necesariamente més tardia. Utiles como
son, las técnicas de estimulacion para el nifio sordo
—hasta donde he podido averiguar— no pueden darle
una experiencia de lenguaje suficientemente inmediata.

Un nifio ciego de nacimiento tendrda mayores
posibilidades de formar y profundizar su conciencia,
detener un conocimiento del mundo, entre otras cosas,
porgue tendrd mayores posibilidades de ser un lector
y disponer, a través de la lectura, de un dominio mas
amplio vy suficiente del lenguaje.

Un ejercicio a fondo del lenguaje, habladoy escrito,
exige una intensa comunicacion oral; multiplicar las
oportunidades de escuchary de hablar; de jugar con las
palabras, examinarlas, compararlas, escogerlas. Exige
también, més allé de la alfabetizaciony de la instruccion
con propodsitos meramente utilitarios, ser formado como
lector. No nos bastard, en el ya inminente siglo XXI, con
serun paisalfabetizado; hard falta ser un pais de lectores.
Ylectores, se entiende, quiere decirlectores de literatura,
que es la expresion mas compleja, mas rica, mas alta,
més diversamente estructurada del lenguaje. Ser lector



de obras literarias es la Unica manera de ser real y efi-
cazmente lector —de literatura y de todo lo demés—.
Estar alfabetizado significa tener la capacidad de
emplear el lenguaje escrito con fines pragmaticos,
como estudiar o trabajar o seguir un instructivo.

Serlectorsignifica, ademds de eso, haber descubierto
que los libros son amigos que nos cuentan historias, nos
acompanan, nos consuelan y dan consejo; nos llevan a
conocer |ugares y personas. Que los libros abren
espacios para dialogar, oportunidades de conocerideas
yavizorar nuevos horizontes. Que los libros son caminos
por donde cada quien marcha a su propio paso. Ser
lector significa haber convertido la lectura en una
actividad de todos los dias, una manera de aprender,
pensary crecer; de profundizar en la comprensién del
mundo y de la vida. Haberse apropiado del lenguaje
escrito para satisfacer las propias necesidades de
expresion y de comunicacion.

Primero, los libros

Me aterra comprobar, dia con dia, otra clase de
discapacidad que imponemos, con ifresponsabilidad
criminal, a virtualmente todos los nifios.

La mayoria de las nifias y los nifios, en todo el pais,
descubren la existencia de los libros al llegar a la
escuela. Para ese momento, sinembargo, ya han pasado
cada uno de los dias que han vivido en sus tres, cuatro
ocinco afios de edad, frente a un aparato de televisidn.
Su experiencia del lenguaje no solamente carece del
contacto con el lenguaje escrito, sino gque consiste
primordialmente de las formas estereotipadas,
empobrecidas y envilecidas que predominan en los
programas de television.

IR 4}:? Q

Todos nuestros nifios deberian tener acceso al
lenguaje escrito al mismo tiempo que lo tienen a la
television. No importa que en ese momento no lo
entiendan, de la misma manera que no entienden lo que
ven ni lo gue escuchan en el televisor. A fuerza de estar
en contacto con los libros los irén comprendiendo, asf
como van comprendiendo lo que sucede en lapantalla.
Los nifios necesitan libros en casa y en los primeros
niveles escolares: la educacion inicial, el preescolar.

Para orientarse hacia el ideal de ser completas, la
formacion y la educacion exigen, ademés de los libros
—Y la television—, entre otros recursos —y eso es algo
que hemos relegado brutalmente—, como un método
de crecimientoy maduracion, cultivar esas capacidades
y destrezas que surgen y se perfeccionan solamente a
través de la practica de las artes —en su més amplio
sentido—. Cultivar eso que se forma en el lector con la
lecturay laescritura; eso que Unicamente la interpretacion
y la composicién le dan al musico; eso que el pintor, el
ceramista y el escultor desarrollan solamente con su
trabajo; eso que crece en la gente que danza con la
danza; eso que aprende la gente de teatro con el teatro.
Tales capacidades y destrezas no est4 bien que sean
patrimonio exclusivo de los profesionales del arte;
deberian encontrarse al alcance de una poblacién cada
dia mas amplia; al alcance de todos.

Antes que un espectéculo, la cultura y el arte, los
oficios que reclaman el equilibrio entre las manos vy la
emocion deberfan ser una actividad y un ejercicio al
alcance de todos; una manera de ocupar el tiempo de
gue todos puedan disponer.

Pero no olvidemos que esa educacién y esa
formacion que aspiran a ser completas, que incluyen la
experiencia de las artes y los
oficios de las manos y que son la
base necesaria de un desarrollo
humano integral, de la democra-
cia, la justicia y la equidad, del
progreso de las ciencias, el
cuidado de nuestro medio y el
desarrollo de las personas y de las
naciones, comienzan con el
dominio del lenguaje —habladoy
escrito—. En el principio era el
verbo. También en el fin.¢

Felipe Garridio es Director de la coleccion
Libros del Rincdn de la Secretaria de
Educacion Publica.

Fotografia: Lourdes Grobet.
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Viaja San Brendano a la isla de la Risa; viaja Carlos “El
Gordo” al averno; viaja Escipiona los cielos; viaja Perseo
en el lomo de Pegaso para salvar a Andromeda; viaja
Perséfone al oscuro tartaroy seis meses después regresa
ala Tierra para damos la primavers; viaja Ulisesala islade
Sicilia para arrancarle a Polifemo su ojo Unico; viaja
Orfeo a los infiernos para rescatar a Euridice y Hércules
a Lerna para cortarle a la hidra, de un tajo, sus siete
cabezas; viaja Amadis de Gaula a las islas Paradisiacas;
viaja Quetzalcoat! al pais de los muertos, el Mictlan.

¢Por qué no decirle a los nifios, a los jovenes, a los
adultos, que cada libro es un viagje y que en cada viagje
encontramos un tesoro?

Es un lugar comun entre los escritores de mi edad
decir que de nifios leiamos a Julio Verne, no soy la
excepcion. Viajé con Veme y con sus personajes al
centro de la Tierra; viajé 20 mil leguas bajo el mar; cinco
semanas en globo.

Recorr con Miguel Strogoff la ruta de Moscu a Nijni-
Novgorod y recorri las constelaciones con Hector
Sevardac en el lomo de un cometa.

Viajar, se viaja siempre. El viaje como imagen de la
viday el viaje como aventura de la imaginacion han sido
dos constantes de nuestro pensamiento.

La vida es un viaje de la luz a la oscuridad; la vida es
siempre el viaje del héroe de las mil caras, del millén de
caras, y cada dia viagjamos de la mafiana a la noche.

De noche, viajamos en nuestros suefios; de dia,
viajamos por los suefios que tenemos con los 0jos
abiertos, y no tenemos que imos muy lejos. A la Luna,
como Cyrano de Bergerac o los personajes de Luciano
Samosata.

El escrito hiingaro Frigyes Karinthy viajé alrededor de
su crdneo y Xavier de Maistre alrededor de su cuarto.

Viajamos en nuestros recuerdos y podemos viajar en
los recuerdos de otros, en las memorias autobiogréficas
de Zweig, de Neruda, de Casanova, de Cellini, de
Steiner.

Leer a Balzac es viajar a la Francia del siglo XIX. Leer
aWilliam Faulkner es viajar al sur profundo de los Estados

Unidos de los afios 30. Leer a Mariano Azuela es viajar
con él a las entrafnas de la Revolucion.

iVamonos con Martin Luis Guzmén'y Pancho Villa a la
toma de Zacatecas!

iVdmonos con Alejo Carpentieral “Siglode las Luces”!

iVamonos con Rafael F. Mufioz a “Bachimba”l

iVdmonos con Saint-Exupéry al planeta del Principito!
iVamonos con Borges de ida y vuelta al infinito!
i\Vamonos con Alicia al otro lado del espejo!

¢Por qué no decirles a nuestros nifios que, cuando
abrimos los libros, sus paginas se transforman en velas y
con ellas desplegadas podemos navegar a los rincones
més lejanos de nuestro pais, a los recovecos mas
misteriosos de nuestra historia, a las tierras més altas de
la imaginacion?

Fueron viajeros Robinson Crusoe y Arthur Gordon
Pym. Viajé Gulliver a la isla del Liliput y al pais de los
Strulbrugs; Simbad a la isla gigantesca del Ave Roc.
Viajé Tartarin por los Alpes y viajé el capitdn Ahab
por los siete mares y por las profundidades de la
conciencia; viajo el Bardén de Munchausen montado
en la bala de un cafon.

.Por qué no decirle a nuestros nifios, a nuestros
jovenes, que con los libros pueden viajar por el dolory
la alegria de los seres humanos, y por sus esperanzas,
por su soledad, por su amor y sus pasiones?

; Por qué no decirles gue con los libros ellos mismos
podréan viajar al centro de si mismos, por los mares de
sus conciencias, por las profundidades de sus
pensamientos?

Viaj6 Don Quijote por la geografia de su Espana: La
Mancha, Aragén, Catalufia. Viajé por la historia de su pais
vy la de Europa, y Viajo, se extravié, en los laberintos de la
locura.

Pero Don Quijote viajé también de regresoa la cordura,
dicen aquellos que més lo quieren cuerdo que chiflado.

Vigj¢ Gilgamesh al fondo del mar sin fondo en busca
de la planta de la vida etema.

Viajé el héroe de La Araucanaen una caja de cristal para
contempilar la batalla de Lepanto.

_ W



Qe

Viajé Don Cleofas por el cielo de Madrid de la mano
del Diablo Cojuelo.

Viajo Dante a los infiernos.

Vigjo al cielo Prometeo para robarse el fuego.

. Por qué no podemos decirle a nuestros nifios que asf
como en el libro de Selma Lagerlof, y acompafiados de
patos salvajes, duendes y gigantes, Niels Holgerson vold
por los cielos de Suecia, volé sobre los rios y montafias,
vold sobre Escania y Laponia, y de esta manera aprendio
aamar mas a los pueblos y a las ciudades, las minas, los
bosques, las montafias, la musica y las canciones, las
danzas, las leyendas y los habitantes de su pais, asi
también ellos volaran en las alas de su imaginacion?

De viaje

28 letra®

98 y vijelta g infint@

LY por gué no nos llevamos a esos viajes, como avio,
una sonrisa como vitualla, un morral de humory poesia?

Vamos a vigjar por las letras del Alfabeto, son 28,
pero con ellas podemos escribir nuestro nombre y
todos los nombres de Dios, v escribir un poema del
tamario de unarosa o de unaestrella, asi como todos los
libros de la biblioteca de Babel.

Con estas 28 letras se escribio El Quijote, se escribid
Pedro Péramo, se escribié Hamlet, se escribié En Busca
del Tiempo Perdido.

¢Por gué no invitamos a nuestros nifios a un viaje
por las letras del Alfabeto?®

Del libro De la A a la Z por un poeta, dedicado a los nietos que Socorro y yo tenemos: Ixel, Alejandro, Estefania,

Oscar y Tonatith:

La A: Lai:

o

La N:

La “A” sabe gue es un reto,
—no se le puede negar—
hallarse en primer lugar

de todito el alfabeto.

Al mismo tiempo, la “A”
inveterada viajers,

se gparece dondequiera:
aqui, aca y aculla.

La D:

Es la “D”, ya lo verds,

un tanto desordenada:

estd en todo v estd en nada
estd delante en detrds

!

Yy, siempre en actividad,
Se gparece, por igual,
dos veces en un dedal,
v entera en una mitad.

dice la “i", puntillosa,

que el pan, el queso Y el vino,

el paseante y el camino,
las espinas v la rosa,

la miel y los colibries,
nacieron para estar juntos:
las “ies” bajo los puntos,
los puntos sobre las “les”.

La LL:

La “LL” estaba llorando

a la orilla de un pafiuelo.
Mas cuando cayd del cielo,
la “LL” estaba cantando.

JPor qué canta v llora tanto,
y cambia de parecer?
Porque tiene que escoger
entre la lluvia y el llanto.

Aungue a veces es ninguna,
y a veces es nhadie, o nada,
la “N”, multiplicada,

se transforma en mil y una.

Pues ella, por excelencia,
es la Unica perita

en hacerse “N” infinita

a la enésima potencia.

Discurso del Mtro. Fernando del Paso du-
rante la presentacion del Programa Nacional
"Afiode la Llectura” 1999-2000. Revisado por
el autor para su publicacion en Arart.

De la A a la Z por un poeta fue editado por
CONACULTA para la coleccion Cantos y
Cuentos de los Libros del Rincén, SEP.
Fernando del Paso®©.

llustraciones de este texto: Jazmin Velasco.
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L Os lectores
no nacen...

Se hacen

La fascinante y misteriosa conquista del lenguaje
tiene lugaren los primeros afios de vida; el nifilo descubre
la realidad de la palabra en paralelo a la realidad del
mundo. Si proporcionamos el primer contacto con la
lectura cuando el nifio es muy pegqueno, encontraremos
el terreno més fértil para sembrar la aficion a los libros.

Para aficionarse a leer, los nifios necesitan: unaamplia
variedad de libros y una persona entusiasta —que
siembre su deseo de leer—, la libertad, el tiempo vy el
espacio paraleeryun ambiente estimulante que genere
experiencias de todo tipo.

Es obvio que sin libros no hay lectura. El desarrollo
del gusto lector depende, en gran medida, de la calidad
vy variedad de los libros con los que el pequefio se
relacione. Cada nifio es un ser Unico, avanza a su propio
ritmo y presenta diferentes habilidades, necesidades e
intereses. Al ponerlo en contacto con diversos géneros,
formatos, temas, estilosy autores, sabremos qué prefiere
y, al mismo tiempo, ampliaremos sus horizontes.

Aungue imprescindible, la sola presencia de libros
es insuficiente para promover la lectura. El nifio no nace
con el deseo de leer, hay que sembrar ese deseo. En
realidad, nosotros no tenemos la capacidad de hacer
gue un nifio disfrute la literatura. Esa es una cuestion y
una decision que solo a él le compete. El nifo es dueno
de su vida. Como dijo Pascuala Corona: “el gusto por la
lectura no se puede imponer a nadie, sélo se puede
alimentar o despertar”.

Lo Unico que estd en nuestras manos es invitar al nino
a gozar con los lioros y la mejor estrategia es experi-
mentar nosotros mismos la emocién de un persongje,
el suspenso de un relato o la belleza de un poema.
Sin adultos lectores en el entormo, es dificil que los
nifos lleguen a interesarse por leer.

Cuando compartimos un cuento con los nifios,
echamos a andar un procesc gue va mas allad de la
lectura: creamos vinculos, lazos afectivos que iluminan
lainteligenciay el corazén. Los invitamosy nos invitamos
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adaramplitudalavida, aencontrarle sentido, adescubrir
sus posibilidades.

Roald Dahl, un escritor inglés que apasiona a los
nifios de todo el mundo, cuenta como la literatura lo
rescatd de la vida sordida de un internado en el que fue
abandonado hasta los 18 afios: “fueron dias de horror
—escribe— de una disciplina fiera: no hablar en los
dormitorios, no correr en los corredores (paraddjico),
no hacer desorden de ninguna clase, no esto... no lo
otro... sélo reglas. Reglas y més reglas que habia que
obedecer.

“El miedo terrible a la vara pendia sobre nosotros
todo el tiempo, como el miedo a la muerte”.

Dahl odiaba la escuela y obviamente, la escuela lo
odiaba a él.

Al fin, brillé un rayo de consuelo. El sdbado en la
mafana, los muchachos mayores se marchaban al salén
de asambleas y los maestros salian a los pubs del
pueblo. Entonces llegé la sefiora O’Connor, una mujer
del vecindario que habia sido contratada para vigilar a
los nifios durante las dos horas y media que se quedaban
solos en la escuela.

En lugar de vigilarlos, la sefiora O’'Connor prefirid
leerles, comentar libros con los nifios y dar vida a toda
la literatura inglesa. Su entusiasmo y amor por los libros
fue tan contagioso y hechizante que se volvid el
acontecimiento culminante de la semana para Roald
Dahl.

Amedida gue pasaban las semanas, ellaencendia su
imaginacion v le inspiraba un profundo amor por los
libros. En un afo, Roald se volvid un insaciable lector.

: Quéteniade especial lasefiora O’'Connor? s Por qué
ningun maestro logré lo que ella? La sefiora no pretendia
ensenar nada, sélo compartir un placer que ella misma
disfrutabba. Tampoco puso a prueba a los nifics. No
preguntaba, no examinaba solo lefa. Leia con gusto y
con pasion. ¢A quién le gusta que lo pongan a prueba?
Cuando alguien nos lee lo menos que queremos es gue



nos pregunte nuestra opinién. Esta
tarda en formarse, hay que digerir,
asimilar, recordar, dar vueltas a la
lectura. Lo importante se cocina a
fuego lento, en la intimidad.

Lectura independiente

Una vez que el nifio ha sido
contagiado por laaficiéna los libros
su ejercicio de lectura y escritura
depende de las oportunidades que
tenga para interactuar con el len-
guaje escrito. Existen multitud de
estrategias, juegos y técnicas de
animacién a la lectura —valiosas y
utiles—. No obstante, el mejor
meétodo para que un nific quiera leer
es: leer.

Leerle en voz alta, leer para él,
leerconél, engrupo, en laintimidad.
Permitirle el tiempo, el espacio, la
soledad, el silencioylalibertad para
leer. Propiciar los encuentros del
nifio con los libros.

Existe una retroalimentacion en-
tre la lectura y la vida, una mayor
riqueza de experiencias e intereses
hacen posible una mayor lectura y
el libro, al llevar al lector a reflexio-
nar sobre la experiencia, o bien,
recrearla, le permite vivencias pos-
teriores mas profundas. “Ningtin libro
puede sustituir la experiencia, pero
ninguna experiencia se basta a si
misma”, dice Gianni Rodari.

Las etapas lectoras

Cada nifio es diferente a todos
los demas, pero también es distinto
en cada etapa de su desarrollo.
¢Cudndo introducirlo a la lectura?
¢Como mantenerlo cerca de los
libros a medida que crece?

Los més pequenos. Para que la
lectura forme parte de la vida de los
nifos hay que empezar muy ponto.
Nunca es demasiado temprano. Si

compartimos los libros con el bebé,
desde la cuna, llegard a asociarlos a
los brazos y a la voz de sus papas; a
los momentos de bienestar e
intimidad. Ademds, casi sinsentirlo,
aprenderd algunas destrezas del
proceso lector: cémo pasar las
paginas, qué secuencia sigue un
texto en espariol (de arriba a abajoy
de izquierda a derecha) y como se
distinguen las letras de las
ilustraciones.

Por alguna razén, un libro se
convierte en favorito del nifo.
Cuando acabamos de leerlo, quiere
empezar de nuevoy al dia siguiente
lo mismo. Es una necesidad
misteriosa que hay que satisfacer.

Jugar es la manera de aprender
de losnifos. La lecturaes juegoy los
libros juguetes, por eso deben ser
resistentes. Los libros de tela, cartén
o pléstico son ideales para los mas
pequefitos.
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Los que empiezan a leer. Leer es todo un reto que
el nifo suele disfrutar. Lo haré a su paso, cuando esté
listo, sin presiones. Los ninos necesitan confianza y
seguridad. Al principio es bueno practicarcon materiales
divertidos, con textos muy cortos y faciles de descifrar.
Ayude al nifio a distinguir los detalles que le permitan
entender mejor la historia: platiquen sobre las
ilustraciones y comenten del desarrollo del cuento
“; QuUé Crees que va a pasar’?, ; qué palabras puedes leer
tU solo?, jsabes que letra es esta?”

Quizé el nifio lea el libro a través de la ilustraciones
y su historiano sea ladel autor. Esto significa gue ya sabe
cémo estructurar un cuento, lo Unico que requiere es
informacion.

Los libros més complejos, las aventuras mas
emocionantes, las historias que le emocionan —pero
que rebasan la reciente habilidad del nifio— dan
oportunidad a los papés de disfrutar momentos intimos
de lectura en voz alta.

Los que leen bien. A los buenos lectores les
encantan las aventuras de piratas o viajeros, de pandillas
—que resuelven misterios inaccesibles a las personas
mayores— Yy de héroes con quienes pueden
identificarse.

Los nifios disfrutan el humor y puede engancharlos
en la lectura, pero, también, son capaces de entender
experiencias dificiles, penetrar en la vida dura de las
personas —nifios o adultos— que sufren limitaciones
graves: hambre, pobreza, guerra, soledad... Los nifios
son capaces de conmoverse con los personajes vy
ver en ellos un reflejo de su propia existencia. Entien-
den como esos personajes que reencuentran el
sentido de la vida ante la dificultad, cdmo se recuperan
gracias a la esperanzay a esa complicidad fundamental
gue es la amistad.

Algunos consejos

#|2a Un cuento antes de la hora de dormir. Asi lograra
gue la lectura sea parte de la vida diaria.

*Preste atencidn a las reacciones del nifio para ir
descubriendo sus gustos Y preferencias.

eNunca fuerce la lectura. Sisu hijo estd inquieto, cansado
o distraido, si quiere jugar con otra cosa, deje el libro.
Leer ha de ser siempre un acto placentero.

*Cuando lea, deslice el dedo bajo las palabras para que
el nifo se dé cuenta gue esos simbolos tienensignificado.

Norma Romero es Presidenta de la Asociacion Mexicana para el Fomento del Libro Infantil y Juvenil AC, (IBBY-Meéxico)
Fotografia: ©Ruth Orkin, Comic Book Readers, NYC. 1948.

La lectura de este tipo de libros es buen momento
para crear un ambiente de intimidad y afecto para
compartir ideas y emociones, para hablar —en fa-
milia— sobre temas conflictivos.

Los grandes lectores. Por otra parte, los buenos
lectores deben tener oportunidad, también, de leer
libros y revistas gue no cumplan con los requisitos de
calidad que quisiéramos sus padres. No debe
preocuparnos. Hasta nosotros nos aburririamos de leer
sélolibros “cultos”. Los chicos tienen derecho a escoger
sus lecturas para asi formarse un criterio propio.

El paso a la juventud es uno turbulento. Es dificil
dejar atrés las costumbres del nifio mientras se negocia
el camino hacia ser adulto, El joven o la chica se ven
confrontados por momentos confusos y experiencias
desconcertantes.

Las obras literarias de calidad pueden ayudar a
entender los conflictos del enamoramiento, las penas
del crecimiento o la necesidad de superar nuestras
limitaciones para vivir con valor y alegria a pesar del
dolor. No hay que tener miedo a un tema si esta tratado
con sinceridad, respeto v arte.

La literatura deja huellas en nosotros: aquella frase
que iluminé un momento dificil o disipd el descon-
Cierto: ese personaje gue nos consold, nos dio
aliento y esperanza, que nos hizo sentir parte de algo
mas amplio; esa historia que nos reveld el sentido
de una experiencia y nos did poder sobre la vida.

Cuando una persona ha descubierto el gozo de la
literatura suele contagiarse para siempre; se vuelve
apasionado buscador de libros, astuto descubridor de
rincones y tiempos para leer, cazador tenaz de otros
lectores con quienes comentar lo que lee vy, en casos
extremos, proselitista y escritor®

*Propicie gque sus hijos expresen su opinion sobre lo
que han leido. Esctichelos con atencién y aprecie sus
esfuerzos por comprender y adoptar una posicion.
eDemuestre que sus puntos de vista son valiosos Yy
merecen respeto.

*Deje abiertos los canales de comunicacion.

No imponga su presencia a sus hijos pero manténgase
disponible y atento. Permita que ellos decidan qué y
cuéndo leer.
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¢Dénde quedo el control?

Hemos escuchado en muchas ocasiones que la
television estéd acabando con el libro. Ciertamente, hay
datos gue muestran lo anterior: mientras la industria
editorial lleva varias décadas en una crisis bastante
severa, las grandes cadenas de television estan en auge;
los libros no tienen el éxito esperado v los tirajes son
pequefios, mientras vemaos emerger cientos de canales
televisivos que tienen al planeta entero como publico.

Es un hecho que en muchos hogares donde los
Unicos libros que hay en su interior son los textos
escolares, nofaltauntelevisor ubicado estratégicamente.
iEs verdad que es mucho mas facil ver television gue
leerun librol La televisidn esta ahi, a unos cuantos pasos;
prenderla no cuesta ningun esfuerzoy ser sureceptores
sumamente tentador. En cambio, la lectura implica
entrega, vy ser lector asiduo no es nada facil, sobre todo
si desde temprana edad no adquirimos el habito de
serlo. Porello, casi todas las personas dedicamos mucho
mas tiempo a ver television gue a leer un libro.

Se han escrito muchas lineas sobre la falta de interés
por la lectura que tenemos los habitantes de paises
como el nuestro. En una lista elaborada por la UNESCO
se muestran estadisticas sobre los hbitos de lectura en
108 naciones, ahi México se ubica, penosamente, en el
penultimo lugar.

Leer implica un aprendizaje que pocas veces
relacionamos con el gozoy el placer, quizas porgue en
las familias no hemos sido capaces de transmitir 1o
anterioralas nifias y nifios, desde que son pequenos. En
cambio, parece gue hemos tenido una habilidad
sorprendente para iniciarlos al mundo de la television.

Sin ser excluyentes, ambas actividades compiten
para llenar el tiempo libre de las personas, sin importar
cuél sea su edad o condicion social. El perdedor es casi
siempre el libro, sobre todo en paises donde no hay una
cultura que dé importancia a la lectura. En las naciones

desarrolladas se calcula gque las personas leen un
promedio de 20 libros porafio, mientras que en México,
no llegamos ni a tres. La hipdtesis que predomina para
explicaresto es quenien la familia nien laescuela se nos
ensefa gue la lectura puede ser un placer.

Por eso es importante que en ambas instituciones
existan espacios y tiempos que permitan hacer de la
lectura una actividad interesante y divertida. En un
principio, la familia tiene el protagonismo. Es ella quien
puede propiciar un tiempo compartido entre dos
universos: el adulto v el infantil, en una actividad que
ensefay que sorprende, pero que también es capaz de
propiciar una relacion célida y un didlogo creativo que
permite expresar ideas, elaborar preguntas, aprender
pautas culturales y alimentar suefios y fantasias. El hogar
es el nlcleo principal para adquirir gusto por la lectura.

Es en el hogar donde también se aprende a ver
television desde una edad temprana. Las imdgenes en
movimiento, los colores, la mUsica, las palabras, son
como uniman gue inmediatamente atrae la atencién de
todos, sin importar la edad.

Ciertamente, en el leer y en el ver television, el
ejemplovy la actitud de los padres y madres establecen
la pauta. Portanto, el punto de partidano es cuestionarnos
por gué las nifias v los nifios no leen y si ven muchas
horas de television, sino mas bien tenemos que revisar
en la posicién, consciente o inconsciente, que tenemos
los adultos con relacion a ambas actividades. Habria
Que preguntarnos, entonces, (qué tanto leemos vy
gozamos la lectura nosotros mismos?, ¢ cuantas horas
Y Qué programas vemos en la television?, ;qué tanto
hemos iniciado en la lectura a nuestros hijos?, ;cuanto
tiempo y qué les permitimos ver de television? Es
importante analizar nuestra postura, porque esahidonde
se origina el primer gusto o el primer desdén por la
lectura, asf como el afan de ver television.
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Descifrar significados

Los nifios v las nifias no nacen
como lectores ni como receptores
de television. Poco a poco van
aprendiendo sus codigos y a
desentrafiar los significados que
transmiten: en el libro, la palabra
escrita es la que predoming; en la
television, el papel protagonico es
de la imagen.

Esenlafamiliadondeadquirimos
nuestra primera relacion con la
palabray con laimagen. Las madres
son quienes por lo general hablan al
recién nacido y desde temprana
edad lo introducen a la palabra con
cantosy poesias, conlarimarepetida
presente en los primeros juegos y
canciones de cuna.

Si los padres y madres valoran la
lectura, compraran los primeros
libros donde laimagen predominay
son ellos y ellas quienes van
interpretando y contando historias
imaginarias sobre aqguello que
aparece ensus paginas. Vanguiando
paso a paso la introduccion de sus
hijas e hijos a la lectura; los sien-
tan en su regazo, relacionando asi
sus primeras lecturas con el afecto,
con la relacién amorosa, con la
cercania, con el placer...

Las historias que los padres vy
madres leen o cuentan a sus hijos e
hijas, por lo general, estan
circundadas por un ritual que
necesariamente requiere de un
espacioy untiempo compartido. La
noche, antes de dormir, eseltiempo
preferido; la recamara, con los
pequenos metidos en sucama, es el
espacio ideal. Asi, cuando ya los
pendientes del dia quedaron
arrinconados, inicia un tiempo
méagico donde predomina el gozo
compartido de introducirse en un
mundo poblado por hadas vy
peguefios duendes, por seres
fantasticos, por reinas y princesas,
por luchas encarnecidas cuyo

desenlace nos permite descansar
conlavictoria casi siempre presente
del bien sobre el mal.

El ritmo de lectura y los
acontecimientos que suceden en la
historia narrada son casi siempre
lentos y pausados, lo cual nos da la
oportunidad de asimilarlos poco a
pocoy adecuarlos a nuestro propio
ritmo, utilizando siempre nuestra
creatividad e imaginacion.

Esto contrasta fuertemente con
el ritmo de los programas televisivos.
La imagen que estos ultimos
contienen estd llena de accién vy
movimiento, ademas de llenar de
golpe el hueco que los lectores
tienen que subsanar con la
imaginacion.

Al principio y sélo en ocasiones
gue son mas bien escasas, los
adultos le ayudan a interpretar
agquello gue aparece en este aparato
gue les brinda una de sus primeras
experiencias visuales de un mundo
totalmente ajeno a su vida cercana,
en el cual la realidad vy la fantasia
llegan a confundirse y donde la
accion, larapidez ylaimagen tienen
predominancia.

La television nos da todo al
conjugar la imagen con el texto, en
cambioel libroreguiere de nosotros
para construir la imagen que
corresponde a la palabra escrita.
Somos nosotros, los lectores y
escuchas
de los li-
bros,
quienes
tenemos
el poder
de esta-
blecerlos

limites y las posibilidades de la
narracion.

En cambio, con la television los
limites y las posibilidades de la
historia los brinda el propio
programa, al darnos imagenes que
se anteponen al texto habladoy que
constituyen la parte fundamental del
hilo narrativo. Por ello, una parte
importante de los miedos vy
pesadillas infantiles provienen de
este aparato que pareciera
inofensivo, pero que contiene
historias cada vez mas violentas, y el
receptor las mira tal cual fueron
concebidas por sus creadores, con
la crueldad y la sangre, con la
violencia gratuita que, por alguna
razén oculta, nos atrae vy sirve de
gancho para cautivarnos como
audiencia.

Cuando empieza la escuela

Al iniciar la escuela, por lo ge-
neral la lectura adquiere un caracter
totalmente diferente. Deja de ser
placer y afecto y se transforma en
una obligacién generalmente
aburrida, compuesta de textos no
significativos, de resumenes,
morfemas, lexemas y gramemas. En
la escuela, la lectura v la escritura




Son las madres y padres quienes ensefian a sus hijas
e hijos el amor por la lectura, y son ellos, también,
quienes pueden ensefiarles a ver television de otra
manera: en forma criticay selectiva. Asi, podran adquirir
lo mejor que ofrece la pantalla chica, a la vez que se
enriquecen del mundo de los libros en un ambiente de
confianza, comunicacion, afecto e intimidad. Esto serfa
un esfuerzo que de verdad vale la pena®

llustraciones: Jazmin Velasco

pierdensusentido lUdico; incluso, esaburridoy pesado
el bautizo que la educacion da a estas actividades que
pueden ser gozosas: lecto-escritura, le llaman, v es
parte importante del curriculo.

Pero también la televisién adquiere otro caracter.
Ahora, su programacion ademds de entretener se

ry
convierte en materia prima de socializacién. Es cuando
comienzan las presiones de los pares para ver
determinados programas, y cuando los personajes  las
tramas estan presentes en las plticas, en los juegos, en
los dibujos y en las composiciones. Ademés de que la

television les da contacto, desde muy tiema edad, con
aspectos fundamentales de la vida: la sexualidad, la

violencia y la muerte. Temas que los inquietan, que SI eres una mama con

platican entre ellos y que reinterpretan de acuerdo a su necesidades espeCia ICS te

conocimiento y experiencia. .. & 5
Poco a poco, si el nifio o la nifia lograron adquirir invitamos a tomar un café

susto por la lectura, ésta empieza a convertirse en una

actividad individual. Los padres y las madres van 105 UItlmos Iunes de Cada’
perdiendo el papel de liderazgo, ya que se transforma mes de 10:00 5 12:00 del dla.

en una actividad privada y solitaria, en un grito de

autonomia que responde a gustos personales. Pero si I-a C|ta es en

han logrado transmitir a sus hijas e hijos el gusto por la comerCiO y Admén‘ 29
lectura, podrén sentir que, en este sentido, sumision fue . . =
cumplida. Col. Copilco-Universidad.

Junto con la lectura esté el ver television, pero como
una actividad que no goza de la cercaniay el afecto que
tiene la lectura en voz alta. Por lo general, las madres y
los padres tienen pocos elementos para orientar de
cerca a sus hijas e hijos, aungue ciertamente tienen la
experiencia de ser televidentes y podrifan aprovechar
los contenidos para generar con ellosun didlogo cercano
capaz de analizar y poner en entredicho, de gozar lo
gozable y de criticar aguello que no va de acuerdo con
sus valores y maneras de pensar.
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La escritora que no sabia leer

sar

“Pensaba que era algo Unico, personal, y no entendlia por qué me pasaba precisamente a mi”. Asi recuerda
Silvia Molina la diislexia que marcé sus afios de primaria. Cuando eso ocurrié, el problema carecia de nombre y
méds atin de tratamiento adecuado. Para el resto del mundo, aquella nifia simplemente “no daba el ancho”.

“Entré a la escuela en el afio de 1953 —recuerda
Silvia—. Era una escuela bilingle, francés-espanol. ¥ lo
que recuerdo del colegio es que yo era la Unica nifia en
laclase ala que la maestra le cambiaba el lapiz de mano.
La Gnica, también, que tenia que repetir en voz alta: “de
arriba a abajo, de izquierda a derecha”, para que
entendiera, de una buena vez, que tenia que comenzar
a escribir de izquierda a derecha, porque siempre
empezaba al revés. Y lo peor del caso es gue yo no
sabia cudl era la izquierda y cuél la derecha...

“Por eso volteaba con angustia a ver, de reojo, lo que
hacfan mis comparieras para imitarlo”.

Luego la cosa empeord: “me di cuenta —prosigue
Silvia— que lefa distinto. Ahi
donde todo el mundo lefa sopa,
yoinvertialas silabasy deciasapo.
Asi gue reprobé segundo de
primaria”.

Las maestras creian, realmente,
gue no daba el ancho, se
desesperaban, dudaban de la
inteligencia de la nifia y, para ma-
yor comodidad, lamandabanala
Ultima fila del salon.

Naturalmente, recuerda, “se fue
gestando en miunsentimiento de
inseguridad, una culpa por algo
Que a ciencia cierta no sabia qué
era. Y era tal mi angustia que
empecé a aprenderme las cosas
de memoria, todo lo que decia la

maestra. Asi que iba pasando de afio asi, confiadaen la
memoria, dédndole al tin marin en los exdmenes de
opcién multiple...”

iSilvia, no inventes!

La dificultad para leer de corrido se prolongd por
afios. “Si hacia un esfuerzo, quizé podia entender el
60% de un texto, no més. En quinto, aquello se volvid
publico y notorio: tenia evidentes problemas de
aprendizaje, pero nadie sabfaa ciencia cierta qué era lo
que me pasaba.

“Unos decian gue todo se debia a que no tenfa
papd (que habla muerto cuando era muy chiquita), y
que esa era mi forma de protestar
por ello. Otros, en cambio,
pensaban que simplemente no
ponia atencion.

“En la casa, mis hermanos y mi
mamd decidieron formar un fren-
te comun y ayudarme, asi que
todos se encargaron de mi
educacién. Y las cosas fueron
para peor, porque en las tardes
me hacian leer y escribir, hacer
planas y dictados, repetir las
palabras que me salian mal.

“Cuando alguno de mis
hermanos me hacia leer en voz
alta, se botabaderisa, asegurando
gue yo inventaba. Yo, por mi
parte, pensaba mas bien que



componia, porque habia
desarrollado una curiosa
habilidad para suponerlo que
estaba escrito.

“Una tarde, uno de ellos me
paso el periddico y me dijo:

—A ver, jqué dice aqui?

Yo lei de corrido: —'Honraron
a Superman’.

—jQué, qué!, ino inventes!

Yo insisti: —'Honraron a
Superman’.

Me quitd el periddico y dijo:

—Silvia, dice ‘Conrado Sukerman’.

“Y asi fui pasando de afio. Entre otras
cosas, aprendiendo las cosas de memo-
ria, porque cuando lo hacia lograbaalguno
que otro éxito. Pero lo cierto es que ni
sabia leer, ni acababa de entender lo que
lefa”.

La intuicion de la sefio Soriano

Cuando entré al salén en el primer dia de clases en
la secundaria, la sefio Soriano me dijo a bocajarro:

—TU, El Platero, pagina siete.

Me quedé echa una estatua, rogando al cielo que la
de atras reaccionara. ..

—TU, te estoy hablando, ¢ eres tonta o qué?

No hubo de otra, empecé a leer. ..

—Pero qué haces en primero de secundaria?, creo
Que te me vas a ir a primero de primaria, pero va.

Y yo, naturalmente, a llorar... para variar, y en la
angustia.

“Pero la sefio Soriano se arrepintié. De pronto me
lanzé sus llaves. Yo tenia El Platero en la mano derecha,
asi que las caché con la izquierda. ..

—COtra zurda a la gue le cambiaron los cables en la
primaria. No te preocupes més, yo te voy a ensefiar a
leer.

“la sefio Soriano no sabia cémo se llamaba mi
problema —como no lo habia sabido ninguna de mis
maestras—, pero de veras me ensefid a leer, con
paciencia. Incluso aprendfi a hacerlo casi como si fuera
actriz... con entonacion.

“Nadie supo nunca qué era lo gque yo tenia. Lo Unico
cierto es que la vida me cambidé en primero de
secundaria”.

Hija de tigre...
“Nunca me enteré que existia la dislexia. .. hasta que
tuve una hija disléxica. ¥ entonces me entrd una gran

angustia, porgue me dije: ‘pobre, tiene
lo mismo que yo, qué horror’.
“Y como aun no sabia que aquello
teniaunnombre, le bordé una pulserita
a mi hija: a la G le puse bigotes de
gato; a la P un piquito de pato; alaD
una unita de dedo; a la B orejas de
burro.

—~Cuando dudes, le dije
esperanzada, ve tu pulserita.

; .\‘., “Pero pronto empezdé a no
querer ir a la escuela, asi que
visitéala psicologa del colegio
y le dije lo preocupada que
estaba.

—No se angustie, dijo
con toda la informacién en
la mano, tiene dislexia. Le

vamos a dar una terapia y todo
va estar bien”.

Paraddjicamente... LAS LETRAS

Paraddjicamente, las letras que tanto la hicieron sufrir
de nifa, y que luego amenazarian en convertirse en el
coco de su hija, serian acompanantes permanentes
—y hoy muy amadas— de Silvia Molina, gquien asegu-
ra que fue hasta la prepa cuando empezd a disfrutar la
literatura.

“Antes nos dejaban leer textos que no tenian nada
que ver conmigo. Ninguno te hacfa sentir “yo soy parte
de eso”. Pero ese sentimiento se dio con De Perfil, de
José Agustin: por primera vez sentf que la literatura me
hablaba directamente.

“Entonces quise escribir mi propia novela. Habia
abierto tantas veces E/ Platero que sabfa como se san-
graba un parrafo, como se ponian comillas, cémo se
habria un guidn para didlogo... Conté una historia
—Iluchando todavia con mi pésima ortografia—, gané
un concurso y me asusté muchisimo”.

Entonces Silvia apenas tenfa 17 afos. Luego, al
ingresar a la Facultad de Filosofia y Letras de la UNAM
descubriria, con total fascinacion, la linglistica y la gra-
matica. También escribiria importantes y valiosos li-
bros, incluso, uno muy especial: Quiero ser la que Seré*,
donde narra la historia de una nifia que crefa gue nunca
sabria leer y escribir como Dios manda, y que por eso
mismo no pensaba “en ser escritora, ni historiadora, ni
maestra, ni doctora, ni enfermera, ni secretaria...”®

*Quiero ser la que Seré de Silvia Molina, editado en la coleccidn
Punto de Encuentro de Everest Mexicana, ganc el Premio Leer es
Vivir.  Fotografia: Cortesia de la autora.
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El camino cognitivo hacia la lecto-escritura

La lectura ha sido definida de diversas maneras de
acuerdo al conocimiento que se adquiria scbre el
proceso. Algunas definiciones, como: “es producir
respuestas a los simbolos gréficos” o “es decodificar
simbolos gréficos en palabras”, describen a la lectura
como una relacién de estimulo-respuesta que se
identificaria con el elemento béasico de las teorias
conductistas del aprendizaje. Seria considerada un
hecho pasivo, un simple reflejo de la escritura; lo que
expresa el autor pasaria automaticamente a la
comprensiéon del lector durante el proceso del des-
cifrado del texto, es decir, leer era descifrar un texto y
la comprension del mismo se daba espontaneamente.

Kenneth Goodman, en 1970, definifa la lectura como
“un proceso complejo mediante el cual el lector
reconstruye en cierto grado un mensaje codificado por
un escitor en lenguaje grafico”. Més tarde, en 1982, el
mismo investigador rectifica su definicion en un sentido
muy diferente: “los lectores interactlan Yy transactian a
través de los textos. Esto quiere decir que lo que el
lector le aporta en términos de conocimientos, valores,
experienciasy creencias, es tan importante comoloque
el autor aporta a la creacion del texto”.

Desde esta perspectiva podemos advertir que el
lector tiene una funcién tan creativa en el acto de leer
como el escritor en el acto de producir su texto. Esta
evolucion en las conceptualizaciones nos habla de que
para la adquisiciéon y dominio de la lengua escrita, el
proceso de interpretacion del coédigo gréfico va
perdiendo importancia frente al proceso de interaccion
que se establece con el texto, en el que se ponen en
juego importantes procesos de significacion para dar
sentido a lo gue se lee.

Los nifos y la lengua escrita
Para apropiarse de la lengua escrita el nifo se formula
diversas ideas que le permiten atribuirle un sentido. A
medida que va interactuando con ellas, las reformulay
afinaenunafén de usarlas como medio de comunicacion.
Las ideas que el nifo construye en relaciéon con la
lengua escrita nos demuestran que esta activamente

involucrado en su aprendizaje y que esta actividad
obedece a su necesidad de darle significado a los
textos escritos y de desarrollar un sistema de escritura.

Las ideas del niho son multiples, pero pueden

clasificarse en tres:
Ideas Funcionales: se desarrollan cuando el nifio usay
ve usar la lengua escrita; le permiten entender en qué
circunstancias lee y escribe la gente o para qué lo hace,
asi como en qué medida le divierte o le sirve a €l; le
proporciona informacién sobre la funcidn utilitariay la
actitud de los demés hacia la escritura, quiénes escri-
ben y en qué contexto social lo hacen. Son el resultado
de las diferentes interacciones
que tiene con la lengua escrita,
incorporandose a un nuevo
proceso de intercambio y
transaccion, en este caso el
intercambio es: leo o escribo
paradaryrecibirmensajes. Leo
y escribo para que interpretes
mi mensaje y presupongo que
podré interpretar tu respuesta.
En otras palabras, el nifio se
inicia en la construccion de la
funcién comunicativa de la
lengua escrita y descubre que
tienen multiples funciones:
controlar la conducta de otros
al utilizar carteles, sefales,
letreros, etcétera; representar ex-
periencias reales o imaginarias;
explicar los dibujos con marcas
COMO UN recurso para recordar
algoocuandolacomunicacionen
persona no es posidle.

Las ideas funcionales se
relacionan con la blsqueda de
nuevas formas de interaccion y
participacion social vy, por ello,
conlanecesidad gue el nifiotiene
de leer y escribir.




Ideas Relacionales: se desarrollan a medida que el
nifio resuelve el problema de la significacion de la
lengua escrita. Paracomprender las ideas, los conceptos
y los significados sobre los que se escribe, el nifio
encuentra regularidades y establece relaciones a partir
de las experiencias de escritura en las que participa.

Al iniciarse en el uso de la lengua escrita, los nifios
relacionan la escritura con el objetoy con el significado
del objeto que representa, hacen escrituras con
caracteristicas del objeto o usan la escritura para
representarlo.

El contacto con carteles, anuncios, escritos de otras
personas uotros textos, les permitird relacionar laescritura
con la percepcion visual de ciertos rasgos gréficos,
permitiéndoles encontrar regularidades que a suvez les
ayudaran a diferenciar las grafias de las letras de otros
signos; posteriormente la observacion de nuevas
regularidades permitirdn abstraer rasgos ortogréficos
como las letras mayusculas y mindsculas, o el uso de
signos de puntuacion.

Simultdneamente el nifio establece relaciones entre
la escritura y la lengua oral. Inicialmente considera que
un texto escrito debe tener la

longitud correspondiente al
tiempoenqueseleeco, porel
contrario, el texto leido debe
durar el tiempo gue €l ocupa
en pasar su dedo sobre lo
escrito. Conforme va apli-
cando estas ideas descubre
gue lo que estd escrito sonlas
palabras lefdas.

En una etapa posterior
establece la interrelacion en-
tre los aspectos fonolégicos
y ortogréficos, considerando
primero gue se escribe un
signo por cada silaba gue se
pronuncia, parallegarluego a
la correspondencia entre |os
fonemas vy los grafemas,
descubriendo laarbitrariedad
de la lengua escrita.

Ideas Lingiiisticas: se
elaboran a partir de la in-
teraccion del nifio con los
textos escritos y de |a
significacion que tienen para
él los eventos de escritura. Le
permiten aporpiarse de las
caracteristicas del sistema de

la lengua escrita y dependen de los principios que
conoce de su lengua materna, de donde parte para
observar las semejanzas y diferencias que existen entre
el sistema oral y el escrito.

Para tratar de entender cémo se escribe, el nifio
observa todas las formas de presentacion visual del
sisterna de escritura: las letras en los distintos estilos
(sciptycursiva); las formas de los caracteres individuales
de una misma letra (mayUsculas y mindsculas); la
direccionalidad en que se escribe (arriba-abajo/
izquierda-derecha); los signos de puntuacién vy las
palabras comototalidades con separaciones entre ellas.

Observa, también, que hay distintos soportes
materiales para la escritura, es decir, que lo escrito se
presenta en formatos variados y gque segun el formato
tienenun contenidoy una forma de redaccion diferente.
Su uso también es distinto.

A partir de estas ideas, el nifio descubrird que la
lengua escrita se organiza de manera convencional a
partir de una representacion alfabética, que tiene una
direccionalidad y que para escribir se usan reglas
ortograficas, morfosintacticas, semanticasy pragmaticas.

En sus producciones de escritura los nifios pueden
dar cuenta de las regularidades que encuentran en la
lengua. En cuanto a las reglas morfosintacticas, los nifios
descubren gue las terminaciones pueden ser diferentes
segun el género y nimero de las palabras o de los
objetos que ellas representan; y, entre las reglas
semanticas, encuentran que el significado esté
representado en el lenguaje escrito de la misma manera
gue en el oral.

El nifio construye activamente todas estas ideas a
partir de su contexto sociocultural, por lo que es indis-
pensable proporcionarle situaciones en las que pueda
observar cémo se usa la escritura, como escriben otros,
cuando se escribe e, inclusive, participar en
conversaciones sobre la lengua escrita y en actos de
lectura.

Es importante que los maestros conozcan las ideas
que el nino elaboray aprende a controlarantes de tomar
contacto con la educacion escolarizada, ya que éstas
constituyen la base sobre la que se llevard a cabo la
instruccion formal que deberd enriquecerlas vy
desarrollarlas, para lograr formar lectores y escritores
competentes y gozosos gue se asoman al mundo del
conocimiento y la diversion a través de la magia de la
lengua escrita ®

Marta Ezcurra es Directora del Centro de Aprendizaje del Sur.
llustracion: Manolo Soler.
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Asi comienza la clase de tambores africanos.
Nifios, jovenes y maestros estamos sentados
alrededor de Kevin Collins, un musico norteamericano
con sangre de Senegal, que estd empenado en
hacernos tocar. Todos tenemos un instrumento y no
estamos muy seguros de lo que vaya a pasar. Los mas
suertudos comparten los seis tambores que viajaron
con él, pero también hay campanas, cascabeles,
panderos, tambores mas pequenos y una que otra
maraca.

Después de un momento, Kevin nos ensena un
ritmo que, por supuesto, cada quien se encarga de
tocar por su lado. Con un tambor colgado al cuello se
acerca a cada uno para supervisar gue lo estemos
haciendo bien. Se rie con nosotros, nos da animos y
hace que lo sigamos. A fuerza de repetirlo comienza
a sonar mejor. El maestro nos dice gue no nos
detengamos y entonces empieza a improvisar. Nos
desconcentramos un poco, pero volvemos a agarrar
el compas.

La energia sube. Nos miramos sorprendidos Y
felices cuando nos damos cuenta de gue el escandalo
del principio ahora suena nada mas y nada menos
que a jmusical MUsica hecha por personas que
nunca se habian visto antes. jEsto es casi un milagro!

Al final de la sesién muchos nifios abrazan a Kevin
y hasta le gritan / love you cuando se despiden.

Kevin Collins se interesd en tocar percusiones desde
los seisafiosy canalizd estaidea enlas ollasy las sartenes
de sumama. Ahora es duefio de 100 tambores diferentes
y tiene una escuela de danza y tambores africanos en
Flint, Michigan. Enabril, Collins visitd Comunidad Crecer,
para impartir una serie de talleres en instituciones,
publicas y privadas, de la Ciudad de México.

¢Como surgié la relacion con Very Special Arts?

Comenzd hace 15 anos. Yo estaba conduciendo
diferentes tipos de talleres con nifios y alguien me vioy
dijo: “éste es el tipo que buscamos”. Donde yo vivo hay
muchos chicos que vienen de hogares con familias
deshechas, nifios sin padre, pequefios que se la viven
en la calle... Yo empecé reuniendo a los nifios de mi
vecindario para jugar conellosy dedicarles tiempo para
ensefiarles valores, ver gue hicieran la tarea, que
estudiaran.

Con el tiempo llevé mi taller a las escuelas. Los de
VSA vieron que era bueno con los nifios; asi empece a
hacer presentaciones Y talleres con ellos.

Ahora son los chicos los que hacen las
presentaciones, viajando y haciendo cosas diferentes.
Ha sido un placer para mi. Siento que los nifios me
necesitan. Esa es larazon por la que estoy aqui. Todo mi
corazdn es para ellos.

¢ Qué buscas en estos talleres?

Compartir. Todas las personas gue conoces tienen
supropio espiritu, su propio ritmo. Cuando expresamos
ese ritmoy lo sacamos juntos, nos podemos comunicar.
Es muy importante expresarte. Es como lo que hicimos
hoy aqui. Cada quien trajo su espiritu a la mesa y todos
lo compartimos. Asi que el ritmo que ellos sienten
dentro tiene una oportunidad de salir. A través de la
musica es COmo expresas ese ritmo.

¢iLe creerias a alguien que dice no tener ritmo?
La musica latina, el gospel, el jazz, la mUsica cubana

jcualquier tipo de musical, tiene como base un ritmo.
De hecho, nacemos con ritmo porque es o primero

que oyes en tu vida: el latido del corazén de tu madre.



UNA SUSCRIPCION GRATIS
PARA EL MAESTRO

Ningln salén de clase estd completo sin el
numero 27 de Arart. Un ejemplar para jugar y
promover la integracién escolar.

[]Deseo enviar un paquete con
diez ejemplares a la escuela de
mi hijo y regalar una suscripcién
a su maestro Anexo $200.00

ros les ensefio a tocar
:ontinuar con lo que
zngan una idea de la

:‘E‘;‘T:; L nos. Asi que cuando
CALLE: - - R ctocon !os tambores
v — oy ~ acer. Elritmo base tal
COLONIA: _ DELEG/CIUDAD: ________________ por completo, pero
ESTADO: _ PAIS:. _ P _

E-MAIL: — — - ——— 35 a los maestros de

Anexo cheque o giro postal (Of. pagadora No. 22) a nombre de ALTERNATIVAS DE COMUNICACION salon de clase jpara
PARA NECESIDADES ESPECIALES, A.C. por $90.00 (noventa pesos) si vive en la Republica Mexicana, o . . ’
$30.00 (treinta ddlares americanos) si vivo en el extranjero. NO ENVIE EFECTIVO. Si estan leyendo una

. del texto o la idea
10 ¥ hacer de ella un
ad diaria.
Se vayan espero gue confien en ellos mismos porque Para nacer un canto pueaes tomar oraciones o
tocaron conmigo, que sepan que pueden hacerlo. Lo problemas de matematicas. Todo aquello a lo que
gue necesitan saber es que alguien los quiere. Queson  quieras enfocarte, no importa cuél seael tema. Le pones
importantes paramiy que estoy dispuestoaensefiarles.  ritmo, lo cantas, te concentras 'y empiezas a construir a
Eso le da al nifio energia, coraje. El mensaje es: “yo  partir de eso. Los tambores pueden ser parte de las
puedo hacer cosas; me siento bien, estoy orgullosode  matemaéticas vy las ciencias sociales. Sin olvidar que
mi”. sirven, también, como Vélvula para liberar presiones. El
uso del tambor dependerd de lo que busque cada
¢Cuél es la diferencia entre trabajar con nifios y maestro.
con maestros? Si no hay instrumentos en el salén, podemos utilizar
Con los nifios sélo busco que se diviertan, que sean  cajas de cartdn, sartenes, ollas, cucharas, garrafones de
capaces de percibir el compés del tambor y eso los  plastico vacios, botes, tapas, latas...

COLOQUE ESTA TARJETA Y SU CHEQUE DEMTRO DE UN SOBRE SELLADO Y ENVIELD A LA DIRECCION QUE SE ENCUENTRA AL REVERSO,

A los preocupados por sacar “bien” el ritmo, ¢qué
les sugeririas?

Pues que lo hagan lo mejor gue puedan. Les di varios
ritmos que no son muy dificiles de recordar. Ahora,
también les sugeriria que no inventaran un ritmo, mejor
Que se gqueden con las bases. Lo que buscamos es
hacer musica, respetando los ritmos africanos
tradicionales.

Los tambores son una forma de comunicacion.
Escondido en los tambores africanos, desde hace
muchos anos, habitan el lenguaje, la danza. Cuando
alguien me pregunta: “;cémo vas a comunicarte con
esos nifios que no pueden ofr 0 que parecen no
entiender?” Yo les respondo: ellos entienden, sienten...
porgue hay un espiritu en el tambor. Cuando ves los
0jos de un nifio abrirse asombrados, o un chico que no
puede oir levanta su cabeza, golpea el tambory sonrie,
eso significa que nos estamos comunicando. De algin
modo nos comunicamos.

Es maravilloso. jGracias a Dios por darme la fuerza
para comunicarme con ellos a través del tambor
africanol®
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Fotografias: Patricia Cuevas.




Poreso no dejo que nadie me diga: “no puedo bailar
esto porque no tengo ritmo”. jClaro que puedes bailar!,
lo que tienes que buscar es hacerlo a tu modo y con tu
compas. Lo importante es que cada persona encuentre
su propioritmo. Eso fue lo que hicimos hoy al ensefiarle
alos ninos un golpeteo que no era dificil. Quedarse con
esa base es algo que todo el mundo puede hacer. A
partir de ella debes ir construyendo el ritmo. Asi que
primero les ensefo lo béasico y esa constancia te da una
guia... no puedes hacer nada mal.

¢Cual es tu objetivo cuando tocas con los nifios
con discapacidad?

Dejarlos con un sentimiento de seguridad. Cuando
Se vayan espero gue confien en ellos mismos porque
tocaron conmigo, que sepan que pueden hacerlo. Lo
Que necesitan saber es que alguien los quiere. Que son
importantes paramiy gue estoy dispuestoaensefiarles.
Eso le da al nifio energia, coraje. El mensaje es: “yo
puedo hacer cosas; me siento bien, estoy orgulloso de
mi”.

¢Cual es la diferencia entre trabajar con nifios y
con maestros?

Con los nifios sélo busco que se diviertan, que sean
capaces de percibir el compés del tambor y eso los

haga sentirespeciales. A los maestros les ensefio a tocar
los tambores para que puedan continuar con lo que
logramos cuando me vaya. Que tengan una idea de la
estructura para tocar con los alumnos. Asi que cuando
los nifios vuelvan a entrar en contacto con los tambores
ellos sabran, mas o menos, qué hacer. El ritmo base tal
vez lo hayan aprendido, © no, por completo, pero
seguro estardn cerca de él.

Me interesa, ademds, dar ideas a los maestros de
como utilizar los tambores en su salén de clase, jpara
contar un cuento!, por ejemplo. Si estén leyendo una
historia pueden tomar una parte del texto o la idea
principal, meterla dentro del ritmo y hacer de ella un
canto. Esto puede ser una actividad diaria.

Para hacer un canto puedes tomar oraciones o
problemas de mateméticas. Todo aguello a lo que
quieras enfocarte, no importa cudl sea el tema. Le pones
ritmo, lo cantas, te concentras y empiezas a construir a
partir de eso. Los tambores pueden ser parte de las
matematicas y las ciencias sociales. Sin olvidar que
sirven, también, como vaélvula para liberar presiones. El
uso del tambor dependerd de lo que busque cada
maestro.

Si no hay instrumentos en el salén, podemos utilizar
cajas de carton, sartenes, ollas, cucharas, garrafones de
plastico vacios, botes, tapas, latas...

A los preocupados por sacar “bien” el ritmo, ;qué
les sugeririas?

Pues que lo hagan lo mejor que puedan. Les di varios
ritmos que no son muy dificiles de recordar. Ahora,
tambien les sugeriria que no inventaran un ritmo, mejor
que se queden con las bases. Lo que buscamos es
hacer musica, respetando los ritmos africanos
tradicionales.

Los tambores son una forma de comunicacion.
Escondido en los tambores africanos, desde hace
muchos afos, habitan el lenguaje, la danza. Cuando
alguien me pregunta: “¢cémo vas a comunicarte con
esos nifios que no pueden oir © que parecen no
entiender?” Yo les respondo: ellos entienden, sienten...
porque hay un espiritu en el tambor. Cuando ves los
ojos de un nific abrirse asombrados, o un chico que no
puede oir levanta su cabeza, golpea el tambory sonrie,
eso significa que nos estamos comunicando. De algun
modo Nos comunicamaos.

Es maravilloso. jGracias a Dios por darme la fuerza
para comunicarme con ellos a través del tambor
africanol®

fotografias: Patricia Cuevas.
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Separadores de libro

.Dénde te quedaste? A que a veces te has parado
por un vaso de leche y, cuando regresas, tu libro esta
cerrado y hay que buscar mucho tiempo antes de
encontrar la pagina donde dejaste de leer.

Todos sabemos que el problema se resuelve con un
separador de libros, pero ¢ por qué comprarlo? Mejor
haz uno para ti, decéralo con lo que mas te gusta, hazlo
original, personal e intransferible... amenos que quieras
regalarlo a otro gran lector.

NECESITAS:
Tiempo, paciencia y buen humor, ademds de una
imaginacion que sea complice hasta del mejor lector.

MATERIAL:

e Cartoncillo del color que tu quieras

e Tijeras

e Pintura de agua, acrilica, lapices de colores o crayolas
* Mica autoadherible y transparente

COMO HACERLOS:
1. Recorta el cartoncillo en tiras de 20 cms. de largo
por 4 cms. de ancho.

9. Piensa muy bien cémo quieres decorar tu separador.
;Lo vas a pintar con crayola o prefieres la pintura de
agua? ¢Quieres simbolos abstractos o prefieres algo
més real como una flor, uncamién, el personaje preferido
de un cuento o un super héroe?

3. Pinta o decora las tiras de cartoncillo a tu gusto.

4. Déjalas secar (si utilizaste pintura de agua o acrilica).
5. Para darles un terminado a prueba de manchones y
huellas, corta el pliego de mica autoadherible y
transparente, en tiras de 21 cms. de largo por 5 cms. de

ancho, y pégalas sobre el separador de libros.

6. Recorta el sobrante de mica. jListol

E)tograﬁas: Lourdes Grobet. |dea: Ana Prieto.
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legir un libro es algo tan personal como escoger un amigo. Antes de empezar a hacer sus propias

elecciones los nifios necesitan saber que los libros existen, que lo que ahi se dice es para ellos, que

pueden ser divertidos, interesantes o confrontadores.

Como los primeros amigos, los primeros libros son los que nos acercan nuestros papas, los que

estan en nuestro entorno. Luego vienen las primeras “presentaciones”, los regalos. La mejor razén
para regalarle un libro a un nifio es “me gusto tanto que quiero compartirlo contigo” © “porque te conozco bien
Creo que te va a encantar”; exactamente la misma razén por la que presentamos a unos amigos con otros.
Enseguida encontrards algunos de los libros que mas hemos disfrutado. Hay para todas las edades y todos los
gustos.

Pellicer Lopez, Carlos. Julieta y su caja de colores. Coleccion A la Orilla del
Viento; Editorial Fondo de Cultura Econémica; México, 1997.

Una lluvia inesperada dejé a Julieta sin poder jugar con sus amigos. Lo que podia
haber sido una tarde aburridisima se convirtié —gracias al poder de un regalo—en
una fuente inagotable de colorida diversion. ;Quién hizo aparecer a un burro
iverde! en el cuarto de Julieta?

Rowe, John. ¢ Puedes ver al perro moteado? Coleccion Origen; Editorial Edivision;
Meéxico, 1996.

Es un libro divertidisimo para mirar y para buscar. El lector sélo puede pasar la
pégina cuando ha encontrado en ella a los personajes de la historia. Imprescindible
para los detectives y, como todo libro de misterio, el final es una sorpresa.

Gomi, Taro. Coleccion Los especiales de A la Orilla del Viento,; Fondo de Cultura Econémica; México, 1997.
Taro Gomi es un ilustrador japonés. Un dia se dio cuenta que lo que mas le gustaba en la vida era hacer libros para
nifios. A la fecha ha publicado jmés de 300 titulos! La coleccion que aqui resefiamos incluye seis libros: A Moverse,
Adlivina qué es, Adlivina quién soy, Escapes, Hay un ratén en la casa y iMira lo que tengo! Todos estan realizados
en pasta dura, a prueba de balas.

Violeta Denou. Coleccién Teo descubre el mundo. Editorial Timun Mas; Barcelona.

Dale la mano a Teo y prepérate para vivir emocionantes recorridos por un mundo lleno de aventuras que se
esconden en cada pégina. Diviértete con las travesuras que hacen el diaa dia de este nifio curioso que desea saberlo
y experimentarlo todo. Apresirate porque hay 22 diferentes titulos para escoger.

Van Allsburg, Chris. Los misterios del sefior Burdick. Coleccién Los especiales
de A la Orilla del Viento; Fondo de Cultura Econémica; México, 1996.

Enel prologo nos enteramos de la historia de este libro. Un editor recibe la visita
del sefior Burdick que le lleva los titulos de catorce cuentos y los dibujos que
ilustran cada uno. Después Burdick desaparece misteriosamente. Las fascinantes
ilustraciones vy los sugerentes titulos son una invitacién a mirar, imaginar y
escribir. Es una aventura para lectores de todas las edades.

Browne, Anthony.Voces en el parque. Coleccion A la Orilla del Viento; Fondo
de Cultura Economica, México.
El mejor libro de Anthony Browne es siempre el Uitimo que ha salido. Esta vez




nos invita a pasear al parque y a descubrir que cada uno ve a los demdés desde su muy particular punto de vista.
Carlos, sumaméd y su perro, se encuentran con Smudge, su papé Y su perro. Si se lee y se mira con cuidado,
descubriremos muchas perspectivas del parque y de sus habitantes.

' LO QUE SENTIMOS

Norac, Carl y Dobois, Claude K. Las palabras dulces. Editorial Corimbo;
Barcelona, 1998.

Una manana Lola se desperté con la boca llena de palabras dulces sélo f?‘i
que su papad andaba de prisa, sumama apurada, la maestra complicada, '
sus companeros ruidosos... En fin, Lola muere de ganas de decir sus
palabras dulces ¢ habra alguien gque le de tiempo?

Las palabras
dulces

Carl Norac
Clande K. Dubois

Pellicer Lopez, Carlos. La historia de la abuela. Coleccion Cantos y
Cuentos; Biblioteca Escolar/Libros del Rincdn, SEP: CONACULTA, México,
1999.

Este cuento estruja el corazédn. Es un mensaje bellisimo para los nifos que
tienen un abuelit@ enferm@ o que acaba de morir. Carlos Pellicer llega al
alma con una historia hermosamente ilustrada gque habla de la muerte, pero también de la vida etema.

-

Corimbo

Wilhelm, Hans. jSeamos amigos otra vez! Editorial Juventud;: Barcelona, 1986.

Hayveces que los hermanos son INSOPORTABLES. Tanto que se nos ocurren mil maneras para hacerlos desaparecer
aungue, después de un rato, nos ponemos a pensar y resulta que nuestros hermanos son lo mejor que nos ha
pasado en la vida, nuestros mejores amigos ;no?

13

Santirso, Liliana. Cuando el desierto canta. Coleccion Trino y Silbidos; C.E.L.T.A. Amaquemecan, México.

La aventura de un joven que debe encontrar agua en un desierto. Esta blisqueda es también la de su transformacidén
personal. Cuento ganador del Premio IBBY de Literatura Infantil en 1982. Cuento escrito especialmente para los nifios
ciegos, editado en Braille.
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Molina, Alicia. El agujero negro. Coleccion A la Orilla del Viento; Fondo de Cultura Econémica; México, 1991.
Camila tiene dos problemas: encontrar un regalo para el cumpleafos de su mami y lograr que el obsequio sea
imperdible, porque resulta que la mama de Camila extravia TODO.

Descubre, junto a Camila y los duendes, jsil DUENDES, a dénde van las
[ ]
JSeamos amigos

cosas que se pierden vy, lo mejor... cémo recuperarlas. Este fabuloso
cuento tiene ademaés una segunda parte que te vaa encantar: £/ zurcidor

otra veg!

HANS WILHELM T

del tiempo.

Rowling, J.K. Harry Potter. Emecé Ediitores; Argentina, 2000.

Harry Potter siempre supo que era distinto, aungue jamas, ni en sus suefios
maés locos se imagind lo diferente que era. La noticia le llegd —via un
blho— el dia de su cumpleafios. La carta decfa: “Felicidades has sido
aceptado en el Colegio Hogwartts de Magia y Hechiceria, las clases
comienzan el 1° de septiembre”.

Si crees en la magia, en la lealtad de los amigos y tienes un gran sentido del
humor, no te pierdas la serie de cuatro libros que narran la vida de Harry.



Ende, Michael. EI ponche de los deseos. Coleccion Gran Angular;
Ediciones SM; Madirid, 1989.
“genialcoholorosatanarquiarqueologicavernoso”, es el nombre del ponche
que estén preparando Belcebl Sarcasmo 'y Tirania Vampir para celebrar el
afo nuevo. Los efectos del brebaje solo serdn efectivos si se beben —en
punto— de la media noche...

Lewis, C.S. Las crénicas de Narnia. Editorial Andrés Bello; Santiago de
Chile, 1994.

Durante la Segunda Guerra Mundial, cuatro nifios son enviados a una
inmensa casa en las afueras de Londres. En el fondo de un ropero lleno de
brifiantes girasoles, amarilos cono ef sol viejos abrigos descubren el mundo fantéstico de Namia. Alli encuentran la
magia, la bondady la maldad, el amory el odio, la lealtad y la traicion. Los
seis tomos de las crénicas de Narnia exploran con profundidad la realidad
mientras nos decubren un mundo fantéstico de magos, brujasy hechiceros.

Kasza, Keiko. No te rias, Pepe. Coleccion Buenas Noches; Editorial Norma;
Colombia, 1997.

Pepe es una zariglieya con muy buen humor, todo le hace gracia y sus carcajadas
son tan sabrosas que hacen reir a todos sus amigos. Buen cuento para empezar o
terminar el dia con una sonrisa puesta.

Fine, Anne. El diario de un gato asesino. Coleccion A la Orilla del Viento, Editorial
Fondo de Cultura Econémica; México, 1999.

La semana trdgica inicié el lunes cuando Tuffy —la mascota de Eli— llegd con un
pajaro muerto. Por si fuera poco, el miércoles llevd un ratdn. Eli quiere evitar que
. Tufy consiga una tercera victima. ¢ Podrd cambiar a tiempo los modales salvajes de
" sumascota? El propio asesino te lo diré.

UENTOS!
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Robleda, Margarita. Cosquillas de curiosidad. Coleccion Trino y Silbidos; C.E.L.T.A. Amaquemecan, MexIco.
Es la divertida historia de un pollito recién salido del cascardn que descubre las maravillas y aventuras que le ofrece
el mundoy, también, se tropieza conalgunos peligros. Cuento escrito especialmente para los nifios ciegos, editado
en Braille.

Hinojosa, francisco. La peor sefiora del mundo. Coleccion A la Orilla del Viento; Fondo de Cultura Economica,
: Meéxico.
En Turambul, o a la mejor en el departamento arriba del nuestro, vive la peor sefiora del mundo. Todo el vecindario
le teme pogue goza atormentando a sus hijos, a sus vecinos y a todo el que se le ponga cerca. El lector puede
divertirse mucho con las locuras que hace la peor sefora, pero cuando todos dicen jbastal, las cosas pueden
cambiar.

Villoro, Juan. El profesor Ziper y la fabulosa guitarra eléctrica. Coleccion Botella al Mar; Edlitorial Alfaguara;
México, 1993.

iLucha libre entre dos cientificos: el doctor Cremallerus VS el doctor Zfper! Las armas no podian ser més peculiares:
mortadela salvaje, galletas de animalitos y pastillas para ver peliculas con sabor a palomitas. Del resultado de este
combate depende el futuro de Nube Liquida, un popular y divertido grupo de rock. Toma tu guitarra eléctrica'y
prepdrate para muchas paginas de diversion.
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Henkes, Kevin. Lily y su bolso de plastico morado. Coleccidn Rascacielos; Editorial
Everest; Espana, 1998.

A Lily le encanta la escuela. Antes de conocer a su maestro ella queria ser cirujana,
conductora de ambulancia o cantante de opera, pero después de ser alumna del
sefor Slinger, quiere ser jmaestral Este libro es para todos los nifios que han sido
tocados por un maestro y para todos los maestros que han sido tocados por un
alumno.

Pfister, Marcus. Milo y las piedras magicas. Ediciones Norte Sur: Nueva York, 1997,
El raton Milo descubre una piedra resplandeciente que no sélo es bella sino que
despide luz y calor. Todos los ratones quieren tener su propia piedra, pero éstas son
parte de la isla y el que se lleve una, debe dejar algo a cambio. Aquf la historia —y el
libro- se dividen en dos. Hay un final feliz'y un final triste. El lector elige.

Mills, Claudlia. Después de quinto afio... elmundo. Coleccién A la Orilla del Viento; Fondo de Cultura Econdmica,

México.

Heidi Patricia, H.P. para sus amigos, tiene muchas cosas en qué ocuparse: convertirse en una famosa periodista o
quiz4 en una cartografa, educar a sus papés que son bastante desordenados Yy, ademas, pasar el quinto afio. La
temible sefiora Richardson, su estricta maestra, puede ser un dolor de cabeza o el camino para aprender muchas

COsas.

Damon, Emma. Cada uno es especial. Edlitorial Beascoa Intenacional; 1995.
“Hay tantas personas diferentes en el mundo como peces en el mar y nubes en el cielo” ; T4 como eres, cémo son
tus amigos, qué les gusta hacer? Este es un libro para reflexionar
sobre nosotros mismos y sobre los demés. Las ilustraciones
estan padrisimas y hasta puedes jugar con ellas.

de Paola, Tomie. Un pasito... y otro pasito. Ediciones Ekaré:
Caracas, 1997.

Cuando Ignacio era un bebé, fue su abuelo Nacho quien le
ensefid a caminar. Con mucha paciencia, Ignacio vy su abuelo
recorrieron grandes distancias.

Un diia el abuelito de Ignacio se puso malo, tanto, que tuvo que
aprender de nuevo a caminar. AcompafiaalgnacioyaNachoen
el camino gue trazaron juntos, paso a pasito.

Litchfield, Ada. Un lugar para el tio José. C.EL.TA.
Amaquemecan, México.

El tio José es una visita inesperada que llega a vivir a casa de su
hermana y sus hijos. Es una persona especial, tiene sindrome
de Down. Los temores de la familia van cediendo uno a uno
cuando tienen oportunidad de convivir, conocerloy aprender
deél.
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Hiriat, Bertha. Las aventuras de Polo y Jacinta. C.E.L.T.A. Amaquemecan, México.
Las aventuras empiezan cuando dos amigos se encuentran. Polo tiene problemas en
una pierna y Jacinta es invidente, juntos, exploran el mundo y descubren algunos
misterios de la vida.

Santirso, Liliana. El sol es un techo altisimo. C.E.L.T.A. Amaquemecan, México.

La protagonista de esta historia no puede hablar, pero su interés por comunicarse abre
canales de comprension nuevos para todos. Este libro recibié el premio Mirlo Blanco
de 1990 de la Jugend Bibliotek de Munich.

Martinez, Aurora. Ana y Tri-tri. Coleccion Trino y Silbidos; C.E.L.T.A. Amaguemecan,
Meéxico.

Tri-tri es un pajarito y Ana una nifia ciega, que tiene sus sentidos bien abiertos a percibir los mensajes sutiles del
trino del péjaro. Es la historia de una amistad. Cuento escrito especialmente para los nifios ciegos, editado en Braille.

Robleda, Margarita. Aventuras en la ciudad. Coleccion Trino y Silbidos; C.E.L.T.A.
Amaquemecan, México.

Una verdadera historia de suspenso, en la que un muchacho descubre la verdad a través
de su gran sagacidad y del uso del olfato y el oido. Cuento escrito especialmente para los
nifios ciegos, editado en Braille.

Sudrez de la Prida, Isabel. Mi cancién favorita. Coleccion Trino y Silbidos; C.E.L.T.A.
Amaquemecan, México.

Rubén aprende a tocar la flauta porque el violin “no se le da para nada”. Mientras toca suefia
y mientras suefia compone: Mi cancion favorita. Cuento escrito especialmente para los nifios
ciegos, editado en Braille.

L i

Ter Haar, Jaap. El mundo de Ben Lighthart. Coleccion Gran Angular; Ediciones SM.

Ben se despierta en un hospital y descubre que, como resultado de un accidente, se ha quedado ciego. Se inicia
un doloroso proceso a través del cual ird aprendiendo nuevamente a orientarse en el mundo y a desarrollar un
mundo interior. Ben aprende que no todo ha cambiado, él sigue siendo Ben. Este libro recibié el premio Golden
Griffel de literatura juvenil en Holanda.
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Cannon, Janell. Verdi. Edlitorial Juventud; Barcelona, 1977.
Verdi es una hermosa serpiente que no quiere ser verde. Quiere seguir siendo siempre amarilla'y saltary correr mil
aventuras. No quiere ser nunca una aburrida serpiente verde enrrollada junto al rio. Pero el tiempo pasa y....¢

Estos libros, y muchos mas, viven en Gandhi y Colorines. {Ve por ellos!

librerias » .
gandhi COLORINE

www.gandhi.com.mx Tel. 52 86 12 85

Este material es una produccién de Arari@ Revista para Padres con Necesidades Especiales. Foto de portada: Lourdes Grobet.
Muchisimas gracias a Eva Janovitz del FCE y a Nuri Romero de Gandhi por el tiempo que nos dedicaron y sus valiosas sugerencias.




