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Esta seccién es un punto de encuentro donde los padres pueden preguntar cuestiones que solamente otros
padres -que han pasado por la experiencia de un reto semejante- pueden responder.

Este espacio en ARARU esta abierto para que usted pregunte sus dudas y aporte su experiencia para resolver las
inquietudes de otros padres. {Todos podemos damos la mano!

UN NUEVO LENGUAJE

Somos una familia con cuatro
hijos; el segundo, Miguel Angel, tiene
espasticidad muy severa, lo cual le
impide moverse y hablar bien. Esun
nifio muy inteligente y entre €l y sus
hermanos se entienden a senas.

Aungue no perdemos la espe-
ranza de que llegue a hablar bien
vemos gue se enoja mucho cuando
no entendemos lo que quiere decir.
Nos han dicho que hay varios
lenguajes de sefas y queremos
aprender uno. ; Cudl es el mejor para
un nifio que no tiene mucha coor-
dinacién fina en las manos pero si
mucha necesidad de expresarse?

Familia Duefias
Cérdenas, Tabasco

UNA ESCUELA
PARA DAVID

David, mi sobrino de 10afios, fue
diagnosticado en Estados Unidos
consindrome de Aspergery estaalla
en una escuela especial para ninos
con autismo. El tiene una apariencia
normal pero tiene problemas
emocionales y de aprendizaje; por
ejemplo, sabe leer pero no escribir.

Mi hermano vy su familia se
regresan a vivir a Guadalajara y me
pidieron que busque una escuelay
una terapia para David pero no sé
por dénde empezar.

Carmina Reyes
Guadalajara, Jalisco

PADRES
RESPONDEN

CRECER ES DIFICIL

La Sra. Roxana Romero estaba
preocupada porque su hijo Felipe
se integrara con otros muchachos
de su edad para formar un grupo de
amigos. En el nidmero 6 de Arart se
le dio una alternativa pero, recien-
temente, recibimos una carta para la
sefiora Romero que queremos
compartir con el resto de nuestros
lectores.

Queremos invitar a Felipe al Club
Sabatino, este espacio fue creado
para desarrollar la autoestima,
seguridad, independencia y habi-
lidades sociales de jovenes con
discapacidad.

Aqui encontraras un lugar donde
desarrollar un espacio social propio
de acuerdo con tus posibilidades y
necesidades. Podras integrarte en
actividades sociales, recreativas,
culturales y compartir tus senti-
mientos, necesidades, logros vy
dificultades.

Si quieres venir al Club Sabatino
llama a la Trabajadora Social Elena
Gutiérrez al 59004580 de 9:00 a
13:00 hrs. o a la Lic. Raquel Hiller al
6877873 de 19:00 a 21:00 hrs. y
haz una cita para visitarnos en:

Cuauhtemoc N° 989-12.
Col. Narvarte en México D.F.

¢{COMO TOMAR
APUNTES?

Cinthia Rangel acaba de entrar a
secundaria y tiene serios problemas
para pasar sus apuntes ya que el
sonido de su mdquina para escrioir
en Braille hace mucho ruido y los
maestros piensan que distrae a sus
companeros.

Hace poco Arart fue invitada a la
Embajada de Nueva Zelandia en
México para participar en la
demostracién de nueva tecnologia
para personas con ceguera. jNo



tienesunaidealas maravillas! Entre
ellas, una agenda que te puede ser
muy Util para la escuela. Se llama
Companion Keynote, esun poco més
pequefa que una computadora
portétil y tiene muchisimas funcio-
nes: puedes escribir textos, tiene un
diccionario integrado, calculadoray
agenda con alarma, entre oftras.
Puedes imprimir en negritas o en
Braille (si tienes la impresora) y lo
mejor: iNO HACE RUIDO! De hecho
si quieres “leer” lo que has escrito,
puedes utilizar unos audifonos y una
tarjeta de voz para que te lea la
informacion.

Te sugerimos gque mandes pedir
folleterfa y més informacién al Sr.
David Bradburn quien estd encargado
de distribuir estos productos en
México:

Abasolo 35 Pte. Ter piso N° 4
Torredn, Coahuila C.P. 27000
Tel. y Fax: 91 (17) 12-59-29

TODO EN FAMILIA

“‘Una mama en apuros” de
Pachuca, Hidalgo, enfrenta un dilema
a nivel familiar y pidio, en el nimero
10 de Arard, ayuda para resolverio.

Yo estuve en las mismas. Acabo
de pasar por una situacién similar;
una de mis sobrinas, que vive en
provincia, se casaba.

En la familia el revuelo era en
grande, como grande mi ilusién por
ir. Cuando Yya estdbbamos listos para ir

a la boda hablé con mihermanay le
extrafné que fuera a ir Pablo, ya que,
segun ella, no se daria cuenta del
evento (debo decirte que mi hijo
Pablo, de 7 afios, debidoa la falta de
oxigenacién al nacer no tiene len-
guaje y no ha tenido un desarrollo
cronolégiconormal). Le dije quesi él
no iba era tanto como si uno de sus
hijos faltara, asi que quedd sentado
que Pablo irfa.

En ese momento fui presa de una
serie de sentimientos contradictorios.
Hablé con mi esposo vy él tomd una
actitud sumamente serena. Por otro
lado estdbamos conscientes de que
leteniamos que dar su lugara nuestro
hijo, ya que esto iba a sentar un
precedente en su vida.

Fuimos todosalaboday presenté
ami hijo a la familia y amistades con
mucho orgullo, aguel que sientes al
amar verdaderamente.

Ya en la boda empezaron a tocar
una pieza; Pablo disfruta mucho la
musica, lo cargué y nos fuimos al
mismo centro de la pista. La mirada
de mi esposo Y la mia se cruzaron'y
acto seguido €l cargd a nuestra hija
de 8 afios. Los cuatro bailamos, con
lamisma intensidad, cada una de las
notas con la magia que te da la
seguridad de hacer lo correcto. Fue
un momento de infinito amor.

Mi sugerencia es que tu marido
hable con suhermanaya partirde ahi
tomen una determinacion, pues el
lugar que tu hijo ocupe en la familia,
y por ende en la sociedad, es el que
thy tu esposo le den.

Estos problemas se originan a
partir de la falta de conocimiento y

sensibilidad de nuestra sociedad v,
por tanto, nuestra tarea es educar. Te
deseo mucha suerte.

Otra mamé en apuros
México, D.F.

EN BUSCA
DE UN GRUPO

A lo largo de los ndmeros de
Arard nos han solicitado informes
sobre grupos donde los padres de
hijos con necesidades especiales
puedan compartir sus experiencias.

Aprovechando este espacio
valioso en Arard, invitamos a todos
los padres de nifios con discapa-
cidad a integrarse a nuestro grupo.

AGINEP A.C. fue formado para
dar a los padres un espacio donde
intercambiar sus experiencias de vida
cotidiana. Para pedir informacién
llama al teléfono 6877873 ¢
55904759.

¢ Tiene usted una respuesta
para UN NUEVO LENGUAJE o
UNA ESCUELA PARA DAVID?
¢ Tiene una pregunta sin
respuesta?
Escribanos a Araru:
Tenancalco No. 13
Col. Miguel Hidalgo
México, D.F. C.P. 14410.
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DEPORTISTAS
Y CAMPEONES

Con 118 medallas regresé coro-
nada la Delegacion querepresentd a
México en los Juegos Mundiales de
Olimpiadas Especiales.

Celebrados en Estados Unidos
del 1° al 9 de julio la justa reunié a
7,500 atletas de 145 naciones en las
instalaciones deportivas de la
Universidad de Yale ubicadas en
New Haven, Conneticut.

El representativo nacional gand
41 medallas de oro, 43 de plata y 34
de bronce en disciplinas como
gimnasia, boliche, atletismo, futbol,
levantamiento de pesas, volibol,
softbol, ciclismo, basquetbol, tenis
y natacién.

Qjald este éxito sea premiado
conelaplauso del plblico mexicano
y el apoyo de la Comision Nacional
del Deporte (CONADE), responsable
de las becas que seran otorgadas
para iniciar el nuevo ciclo de
entrenamiento. jFELICIDADES POR
ESTE TRIUNFO QUE NOS LLENA DE
ORGULLO!

SEMINARIO
SOBRE INTEGRACION
EDUCATIVA

El pasado 12 de mayo la
Presidencia de la Republica anuncid
el “Programa Nacional para el

Bienestar y la Incorporacion al
Desarrollo de las Personas con Disca-
pacidad”, cuyo propdsito central es
unir esfuerzos de diversos sectores,
dependenciasyentidades involucra-
dasenlaatencion de las necesidades
especiales de las personas con
discapacidad.

Con este motivo la Secretaria de
Educacién Plblica (SEP), a través de
la Direccion de Educacion Especial
de la Subsecretaria de Servicios
Educativos para el Distrito Federal,
realizé del 5 al 7 de junio de 1995 el
Primer Seminario sobre Integracion
Educativa: Avances y Prospectiva.

La Convocatoria al Seminario
registrd 74 casos de alumnos con
discapacidad incorporadosalos ser-
vicios educativos del Distrito Federal
en los niveles inicial, preescolar,
primaria, secundariayespecial, tanto
publicos como privados. Todos los
casos fueron presentados en 14
mesas de analisis.

Las conclusiones fueron las
siguientes:

eEstablecer un sistema de
seguimiento de todos los alumnos
con discapacidad que cursan los
niveles de educacion baésica.

e Establecer un programa gradual
de incorporacién de estos menores
con el apoyo de Educacion Espe-
cial, sobretodoenaqguellos casosen
los que se requieren necesidades
educativas especiales.

e Establecerunservicio deapoyo
a la educacién regular a todos los
niveles de educacion basica, para

gue puedan compartir recursos del
propio nivel y de los de educacion
especial.

e Actualizarlas disposiciones que
impiden el acceso de alumnos con
discapacidad al sistema educativo
regular para que pueda haber una
incorporacién gradual.

e Daraconocerentodas las zonas
escolares las estrategias de micro-
planeacién educativa disefiadas a
partir de la informacion que resulte
del registro de menores con disca-
pacidad.

eDisponer de un Directorio de
Servicios de Educacion Especial en
las instancias de supervision entodos
los niveles de educacion bésica para
contar con ellos como centros de
recursos de apoyo.

e Contarconunared de docentes
involucrados con la integracion
educativa.

eElevaranivel de Consejo Técnico
Escolar y Consejo Técnico de
Zona la gestidon educativa que
fortalezca el recurso, permanencia
y calidad de servicios para la
poblacién con discapacidad. Es
fundamental que los proyectos
escolares contemplen aspectos de
integracion educativa cuanto antes,
con matricula de poblacién con
discapacidad.

eEstablecer un reconocimiento
social para las escuelas integradoras
de todos los niveles de educacion
bésica.

eQrganizar seminarios sobre
Integracion Educativa en zonas de
supervision que cuenten con



escuelas integradoras para propiciar
aceptacion a la diversidad de
alumnos a la comunidad escolar.

DIPLOMADOS

La Universidad de las Américas y
APAC se unen para ofrecer un
Diplomado en Rehabilitacion Inte-
gral.

Dividido en seis modulos (Apac
y trabajo social; Pedagogia; Psicolo-
giay sexualidad; Lenguaje y comuni-
cacion; Diagnéstico integral, y
Rehabilitacién integral) el Diploma-
do puede tomarse completo o de
maneraindependiente, como cursos
de capacitacion.

Su duracién seré del 28 de julio al
18 de noviembre de 1995 (150
horas), viernes y sabados de 9:00 a
14:00 horas.

Ademas, la Universidad de las
Américas ofrece el Diplomado
“Alteraciones Neuromotoras: Detec-
cién, diagndstico y tratamiento”,
impartido por el Dr. Carlos Alvarado
con una duracién de 150 horas y
dividido en tres médulos. Se
impartirad los viernes y sdbados de
9:00 a 14:00 horas, del 18 de agosto
al 11 de noviembre del presente.

Informes e inscripciones: Univer-
sidad de las Américas, Departamento
de Educacion Continua: Calle de
Puebla N° 293, Col. Roma, México
D.F. c.p. 06700. Teléfono: 5251575
y 52504346 Conmutador: 20820247
exts. 234 y 250 Fax: 59504346 vy
51126040.

Noticias es una seccion para dar a
conocer la informacion mas relevante
sobre temas relacionados con la
discapacidad. Si su institucion esta
organizando un curso, conferencia o
congreso nos interesa saberlo en Araru.
Escribanos a: Arard/Noticias.

Araru agradece
a DISPA y ASOCIADOS S.C.
la donacion que nos hizo
de calcomanias con el simbolo
que representa a las personas
con discapacidad.

Si usted o alguien de su familia tiene una
discapacidad motoray necesita una calcomania
autoadherible para colocarensuvehiculo: Llame
de 10:00 a 14:00 hrs. a las oficinas de Arary,
aparte la suya e indigue la fecha en que puede
pasar por ella. Repartiremos calcomanias hasta
agotar existencias.
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AVANCES

EN EL PROGRAMA
NACIONAL

PARA LAS
PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

A casi tres meses de su presen-
tacién, el Programa Nacional para el
Bienestar y la Incorporacion al
Desarrollo de las Personas con Disca-
pacidad, coordinado por el DIF, ha
logrado ya importantes avances en
distintos puntos de la Republica:

#Se nombraron 32 Promotores del
Programa, uno para cada Estadoy el
Distrito Federal. Todos ellos son per-
sonas con discapacidad,lideres
sociales y activistas de esta causa.

eFueron instaladas ocho Comisio-
nes Estatales del Programa Nacional
encabezados por los gobernadores
de cada Estado.

e A nivel municipal, estatal y fe-
deral, se han proyectado cambios
legislativos que garanticen la equi-
dad en el acceso a los recursos y
servicios, asi como el pleno respeto
a los derechos humanos de las per-
sonas con discapacidad.

ela Comisidn de Atencién a
Grupos Vulnerables de la Asamblea
Legislativa del Distrito Federal instal®
una mesa de trabajo para formular la
Ley de Integracién Social para Perso-
nas con Discapacidad del D.F.

.3 Cdmara Nacional de la Indus-
tria de la Transformacion (Canacintra)
establecid, junto con otras institu-
ciones, una Bolsa de Trabajo con el
fin de otorgar capacitacionyempleo
a las personas con discapacidades.

#Se modificé lanormatividad del
Instituto Mexicano del Seguro Social
para facilitar el acceso de nifios sanos
con discapacidad a las estancias de
desarrollo infantil.

ela Secretaria de Salud, en
coordinacién con el DIF capacitd
al personal médico del Estado de
Nuevo Ledn en aspectos de preven-
cién de discapacidad y rehabilita-
cién simple.

oE| DIF amplié sus horarios de
atenciéon en seis Centros de
Rehabilitacion instalando turnos
vespertinos. En colaboracién conel
Grupo de Estudios de Nacimiento
A.C., establecié un médulo de
detecciéon de defectos en recién
nacidos en el Centro de Rehabilita-
ciény Educacién Especial (CREE) de
|ztapalapa.

ela Secretaria de Trabajo Yy
Prevision Social otorgd becas a 160
trabajadores con discapacidades Y
apoyos a hueve empresas que
empleana 159 trabajadores con dis-
capacidad. Ademas, realiza una
campafia de prevencién de acci-
dentes de trabajo en 372 empresas.

oE| Gobierno del Distrito Federal
acordd que la empresa encargada
del mantenimiento de sus instala-
ciones deportivas y recreativas este
integrada hasta en un 90 por ciento
por personal con discapacidad.

Este Programa Nacional es obli-
gatorio para todas las dependencias
yentidades del gobiemoy establece
claramente que para lograr laequidad
y la incorporacién al desarrollo de
este grupo social no bastan medidas
de rehabilitacién. Se requiere
transformaractitudesy derribartodas
las barreras que impiden su plena

integracion.®
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Retos similares, respuestas distintas.

Platicar con Hella Mittler sobre las familias que tienen
hijos con discapacidad intelectual es como asomarnos
aungran caleidoscopio. Las piezas clave son las mismas
pero en cada familia, como en cada movimiento del
Juego, descubrimos una combinacién Unica, especial,
irepetible.

Hella nos habla primero de su familia, la que formd
con su esposo Peter Mittler en Manchester, Inglaterra. El
mayor de sus tres hijos, Paul, tiene parélisis cerebral. Este
fue y contintia siendo un reto que ha determinado en
gran medida las opciones de vida personal y profesional
de los Mittler y sus tres hijos.

Las exigencias de educacion y rehabilitacion de Paul
obligaron a Hella a posponer, por un tiempo, sus intere-
ses profesionales. Se dedicé a la traduccién vy a la
docencia que eran labores més féaciles de compaginar
con las demandas que las necesidades especiales de su
hijo mayor Y la crianza que otros dos hijos le imponian.

Cuando el tercero de ellos estuvo enedad de ira la
escuela pudo volver a pensar en sus ambiciones profe-
sionales, Yy se inscribié en la escuela de Trabajo Social.
Aungue no le interesaba trabajar en el érea de discapa-
cidad, porgue no queria que toda su vida giraraentorno
aeste tema, sentia que las experiencias vividas la habian
preparado para entender las dificultades de otras perso-
nas en situaciones desfavorables: “Me sentia capaz de
apoyar y contribuir un poco”.

Empezo a trabajar en las relaciones entre escuela y
padres de familia y, a partir de una encuesta con padres
denifios condiscapacidades, suinterés se fue centrando
en los servicios y apoyos que estas familias necesitan.

Durante el Ado Interacional de la Familia, la Liga
Internacional en Favor de las Personas con Discapacidad
Intelectual, encargd a Hella y Peter Mittler la tarea de
recoger historias de vida de familias especiales de todo
el mundo.

la idea era que a partir de esta investigacion se
encontraran estrategias adecuadas para buscar la igual-
dad en calidad de vida para las familias que tienen
miembros con alguna discapacidad.

Aundgue todos aspiramos a una mejor “calidad de
vida” parece dificil establecer las variables que la definan
y poresoresultan sorprendentemente claras las lineas de
la investigacion que establecieron.

Abarca aspectos econdémicos gue tienen que ver
con la capacidad de atender las necesidades basicas
que denseguridad al grupo familiarcomo comida, ropa,
techo y salud, pero también se centra en lo que podria
definirse como calidad y calidez de las relaciones
intrafamiliares: el grado de amor y reconocimiento
que existe entre los miembros de la pareja y los hijos; la
forma como se comparten las tareas y decisiones; la
honestidad y apertura de la comunicacion; la ausencia
de opresion; el equilibrio entre las necesidades

g
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individuales y las del grupo familiar, y el desarrollo
apropiado de las diferentes etapas en el ciclo de vida
familiar.

La familia no es un grupo aislado. Dentro de su
calidad de vida también se valoran su insercién y sus
relaciones con la comunidad: El grado de interacciéon
gue los miembros de la familia tiene con sus vecinos y
otros grupos sociales para elegir amigos, compareros y
pareja; el acceso a los recursos educativos, recreativos,
culturales y espirituales que existen en la comunidad; asi
como el reconocimiento, la aceptaciony el respeto que
tienen dentro de su grupo social.

“Tenemos que reconocer, nos dice Hella Mittler,
que la calidad de vida es un concepto relativo.
Medimos nuestra calidad de vida respecto
de la gue nos rodea en la sociedad en
la que vivimos.

“Las historias recogidas en 130
paises de todo el mundo nos
muestran claramente que las /
familias que tienen hijos con
discapacidades estan en £
desventaja, en cuanto a ?
calidad de vida, en rela-
cién con otras familias de
su mismo ambiente en la ¥
comunidad. \4

“Hay deficiencias graves ‘:*
en todas las 4reas que
hemos mencionado y
estasdesventajasinterac- _
tlan con otras que se \:s?
presentan cuando, ade- _ :
més, se forma parte de q""ﬂ\ \
otros grupos marginados: ‘3
pobres, mujeres, minorias \\ : !
étnicas, etcétera. LN

“Las historias nos dicen S
mucho de las dreas que causan !
conflictoen las familias con hijos, ninos
o adultos con discapacidad en las
diferentes etapas del ciclo de la familia”.

Bk

El primer momento de confrontacion
es el del diagnéstico

Por una parte estd el hecho de que muchos
profesionales no tienen aun la informacion adecuada y,
por otra, que muy pPocos estan preparados para dar el
diagndstico de manera adecuada y oportuna. Existen
muchas justificaciones que se hacen los médicos para
no dar a los padres toda la informacién pertinente, sin
embargo, el hecho es que esa informacién no les per-
tenece; la informacién pertenece a la familia y, por lo
tanto, es su responsabilidad explicar todo lo que saben.
“En algunos paises musulmanes y asiaticos es muy
comun que el diagnéstico se le dé
séloal padre, como cabezade la
(Y familia. Esto tiene graves
1 consecuencias; es un
peso muy grande
% para el hombre a
. quienleresulta muy
dificil compartir
la informacion.
~ Conocimos ca-
\  sosenlosquela
madre no fue
informada hasta
pasados 10 afios
del diagnéstico”.

- -"K\ Otrafuente de
. ¢ . tensidénesla bus-
h | gueda de servi-
| ciosterapéuticos
| /

y educativos, y

_ 7 los problemas de

® bein ./ comunicaciénentre

; . padres y profesio-

#  nales. Cuando, por fin,

" parece haber terminado el

peregrinaje de una escuela a

otraes horadeempezarapensaren

el siguiente problema: ; Qué pasara
cuando termine la escuela?



En muchos paises se estan abriendo alternativas de
capacitacion y preparacion para la vida independiente,
enlos casosen que esto es posible. Se integran métodos
Y recursos para ayudarse a si mismos en las actividades
de la vida cotidiana, educacién sexual, actividades
recreativas, habilidades sociales y preparacion para el
trabajo. En algunas dreas rurales las personas con
discapacidad intelectual moderada estén bastante mas
integradas que en las grandes urbes.

Cuando no se abren estas posibilidades de
integracion, la frustraciony el aburrimiento de los adultos
con discapacidad intelectual pueden ser fuente de
muchos problemas.

Por Ultimo los padres deben prever, hasta donde
esto es posible, lo que sucederd cuando ellos falten.
Qué tipo de proteccion requerird su hijo y qué tipo de
tutelaje es el méds adecuado en cada caso. “Ademas de
lo material que es muy importante, esta la preparacion
emocional y espiritual para la separacion”; esto es algo
que deben elaborar juntos padres e hijos.

Sin embargo, y a pesar de tantos conflictos, las
familias entrevistadas en este estudio también hablan de
sus ganancias, de lo que la experiencia de tener un hijo
con discapacidad les ha aportado.

“Al verse obligados a enfrentar tanto dolor y tantas
dificultades, frecuentemente estas familias hacenacopio
de un gran empuje, enormes recursos de energia y de
creatividad. Es un hecho que entodo el mundo hansido
los padres los impulsores de grandes progresos en este
campo.

“Han creado instituciones, asociaciones y fundacio-
nes avocadas a ofrecer a otras familias los servicios que
sus hijos requieren.

“Han promovido leyes e instituciones tanto privadas
como gubernamentales.

“Muchas de las familias con las que hablamos
estdn profundamente orgullosas de sus hijos con
discapacidades; lo primero gue mencionaron es lo
maravillosos que son sus hijos como personas, hablaron
de cuanto han recibido de sus hijos en amor, compren-
sion del mundo Yy sentido de la vida, en una mejor
perspectiva y filosofia de vida para toda la familia.

“La mayoria de las familias dicen que ahora son mas
pacientes, mas tolerantes, mas comprensivas de los
demés. No sélo de las personas que tienen discapacidad
sino de todos aquellos que, en algin sentido, estan en
desventaja.

“Uno de los padres que entrevisté sintetizd esta
experiencia particularmente bien cuando me dijo que
su hijo habia afiadido humanidad a su vida. Esa es una
gran ganancia.

“En lo que respecta a las mujeres, la ganancia es:
fuerza, asertividad para luchar por los derechos de su
hijo, de su familia y también por los derechos de otros”.

Hella Mittler confia en que todos estos recursos son
los que realizaran el gran cambio en la sociedad creando
los servicios y generando las modificaciones necesarias
para gque los derechos y la dignidad de las personas con
discapacidad sean reconocidos, y sus familias alcan-
cen la equidad en calidad de vida a la que tienen
derecho.¢
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“Se ofan las campanadas de las
tres de la tarde en la capilla de la
Universidad de Berkeley; era como
ver realizado un suefio gue nunca
me atrevi a sofiar: Jorge casado con
Judy, haciendo su propia vida”.

Dofia Raquel Gonzélez de Pineda
empieza a hilar sus recuerdos. La
historia de Jorge, el cuarto de sus
hijos, fue dificil desde el comienzo.
“Nacié muerto -dice su mama-. Fue
un parto dificil, atendido por una
partera empirica porque no habia
dinero para el doctor. Lorevivierony
todo parecia bien hasta que le
empezé un fiebre tan alta que fue a
dar al hospital. Cuando salié de ahi
sus piernitas ya no se movian; tenia
pardlisis cerebral”. Pasaria mucho
tiempo antes de que ella entendiera
el significado de ese diagnostico.

“A mi hijo Jorge, Dios lo ayudd y
¢lseempujé. Amilafuerzaparaesta
lucha me la dio él. Al principio yo no
entendia nada; estaba resignada a
verlo arrastrarse por la casa mientras
sus hermanos corrfan, fue él quien
me sacd de ese estado. Un dia,
cuando tenia cuatro afos y vio salira
sus hermanos en la mafiana, dijo muy
decidido ‘Yo también me voy a la
escuela’. Sin saber qué hacer le
pregunté ; Cémole vasahacer? ‘Pues

Protagonistas del cambio.

muy facil. Me meto unos periddicos
al pantalén para no lastimarme y me
amastro hasta alla”.

“Ese dia Jorge me echd a andar,
decidiqueiriaalaescuelaapesarde
las protestas de su papa que se
negaba aaceptarel problemay creia
que un dia Jorge se soltarfaa caminar
y, entonces, podria ir al colegio”.

Después de mucho buscar
encontr® una escuela en la que le
dijeron que si, y mas adelante a
alguien que le explicd con claridad
que lo que Jorge tenia no se curaba,
peroquesi podfanayudarloavalerse
por si mismo.

Encontré un centro de rehabili-
tacion y empezaron las terapias, los
ejercicios y los logros. Cinco meses
después Jorge salié caminando solo
del centro de rehabilitacién con sus
aparatos y con muchas dificultades,
pero lo logro.

Después vino la batalla por la
operacion. Los médicos decidieron
que habia que operar para que Jorge
pudiera caminar mejor, sin cruzar las
piernas. “Pero miesposo no queriani
oirhablar de eso; pensatba que podia
quedar peor”. Un afio durd su lucha
por convencerlo y, como no lo
consiguio, tomo la decisiény asumid
el riesgo ella sola.Valié la pena.

ALICIA
MOLINA

Jorge pudo caminar con aparatos
mas cortos y ya iba y venia con sus
muletas por todos lados.

Con la ayuda de una terapista,
consiguié una secundaria para Jorge
y luego “¢l ya se siguid”; encontré
por si mismo la escuelavocacional y,
después, lacarrerade contadorenel
Politécnico; més adelante, un buen
trabajo como contador general y
administrador de personal en el
Instituto de la Construccion.

El camino fue largo y dificil pero
la sefiora Pineda tiene un corazon
agradecido y memorioso. Recuerda
por su nombre y con una sonrisa
llena de afecto a todos los que la
apoyaron, laayudarony laorientaron:
maestros, terapistas, médicos; a los
empleados de intendencia del
centroderehabilitacion querecibian
siempre a Jorge con una bromay lo
cargalban como si no pesara nada; al
primo de sumarido que la llevabaen
su taxi todos los dias a la terapia.
Agradece aun la dureza de algunos:
“no hubiera entendido si no me lo
dicen asi”; la colaboracion solidaria
de sumamé y de su hermana que se
ocupaban de la casa y de sus otros
seis nifios mientras ella andaba con
Jorge de médico en médico y de
una escuela a otra.



Judy y Jorge comparten sus triunfos con Raquel e lise.

Laeducacionquele diosumadre
fue la misma que ella usé con sus
hijos; la vida es dura asi que uno no
puede ser blando. “Yo, la palabra
sobreproteccion ni la conocia. A
todos los castigaba parejo, y Jorge
no se salvaba porque era el mas
travieso”.

También recuerda con carifio y
agradecimiento a su esposo: “El
nunca pudo aceptar el problema, no
me pudo apoyar en eso porque tenia
todo atorado dentro. Sufri® muchoy
trabajé muy duro. Eramos muy
diferentes y qué bueno, porque si
no, no sé€ como le hubiera ido a
Jorge”.

Para llse Heumann el camino
también fue largo aunque sus
circunstancias eran muy diferentes
de las que enfrentd la Sra. Pineda.

Cuando Judith tenia 18 meses de
edad contrajo poliomielitis; después
de la angustia de la enfermedad y el
riesgo de muerte vino el largo
peregrinar de la rehabilitacion.

“Mientras los terapistas y aun mi
esposo conservaban la esperanza,
yo lo vi con toda claridad: Mi hijano
volveria a caminary yo tenia que ver
la forma de ensefiarle a caminar por
la vida de otra manera”.

la sefiora Heumann considera
que fueron tres los elementos clave
para hacer de Judy la persona que es
hoy. La aceptacion sin reservas de
sus padres y sus hermanos que les
permitié ver cuél era su limitacion y
estimularla a realizar todo lo que
si podia hacer. “En lo que sf
podia hacer Judy no tuvo nunca
[fmites”.

Otro aspecto fundamental en la
educacion de todos mis hijos y, por
supuesto, en la de Judly, fue el arte.
Una parte muy importante de nuestra
vida en familia fue gozar de toda
clase de espectaculosy expresiones
artisticas; fbamos juntos aconciertos,
alaopera, amuseosy, porsupuesto,
iba Judy también.

Ellatiene unahermosavozydesde
muy chica, participé en el coro de
la parroquia cercanaalacasa, aunque
nosotros somos judios.

La otra experiencia fundamental
de su infancia fue la amistad. Ella era
una nifia mas del vecindario; su
integracion ahi nunca fue un
problema. Teniamos alberca en la
casay los hijos de los vecinos venian
a nadar y a jugar. Dentro del juego
siempre habia un lugar para Judy.

-t
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Hay una imagen muy clara de esto
e llse Heumann sonrie al recordarla.
“Cuando los nifios salian a patinar se
llevatban a Judy en su silla de ruedas,
le ponian patines en los pies y ahi
ibantodosen patines, Judyincluida”.

A una nifia que habia vivido
experiencias asi no le podian negar
laintegracionenla escuelg; ella sabia
due si era posible, asi que luché en
cada etapa de su educacion
académica por tener el lugar que le
correspondia.

Fue una lucha ardua porgue en
los afios 50 aln no habia leyes de
integracion en los Estados Unidos y
Judy Heumann pasaba todos los
exdmenes, menos los médicos.
Defendié y gand ante la corte su
derecho a estudiar. Més adelante,
para conseguir el trabajo para el
que se habia preparado y comen-
Zar su carrera como profesora en el
sistema escolar de la ciudad de
Nueva York, tuvo que demandar por
discriminacion al Consejo de
Educaciéon que la habia rechazado
por su incapacidad para caminar.

Desde entonces ha trabajado sin
descanso por las leyes, las politicas
y la percepcién general que la
gente tiene de las personas con
discapacidades. Colabord con el
Senador Harrison Williams en la
legislacion que hoy se conoce co-
mo Lley de Educacion para Todos
los Nifios con Discapacidades.

También dirigié el World Institute
on Disability y colaboré en la
redaccion de leyes estatales y
federales que dieron comoresultado
la creacion de 200 centros de

vivienda independiente para perso-

nas condiscapacidades, en distintas
ciudades de Estados Unidos.

Su lucha por los derechos civiles,
la calidad de vida y el derecho a
autodeterminarse de las personas
con discapacidades la han hecho
merecedora de muchos reco-
nocimientos en su pais y en el
extranjero.

El 29 de junio de 1993 el
Presidente William Clinton le dio
posesion del cargo de Secretaria
Adjunta de la Oficina de Educacion
Especial y Rehabilitacion de la
Secretaria de Educacion de los
Estados Unidos.

Esto significa que después de
tantosafios de luchahoy seencuentra
a cargo de los programas federales
que beneficiardn en su pais a mas de
seis millones de nifios, jovenes y
adultos con discapacidad.

Jorge Pineda también es un
activista en esta lucha. Colaboré con
su amiga de siempre Gaby Brimmer
en la fundaciéon de la Asociacion de
Personas con Alteraciones Motoras
(ADEPAM), con el objeto de luchar
por los derechos humanos de las
personas con discapacidad.

Fueallidondelellegd lainvitacion
para participar, junto con otros
jovenes, en un campamento en
Oregon, Estados Unidos, dentro de

un programa destinado a formar
lideres v activistas para la causa de
las personas con discapacidad.

Parte importante de este campa-
mento es aprender a enfrentar los
riesgos en el deporte: atravesar
caminos, cruzar puentes, escalar
montafias. Caminos, puentes vy
montanas que son un simil perfecto
de los obstdculos que todos
tenemos que enfrentar si queremos
que las cosas cambien.

Las experiencias en ese campa-
mento fueron definitivas, en muchos
sentidos, para Jorge Pineda. Ahi
conocid a Judy Heumann y el amor
termind de definir su proyecto de
vida.

Hoy dia viven en Washington,
donde Judy funge como Secretaria
Adjunta de la Secretaria de Edu-
cacién de los Estados Unidos. Jorge
lucha por los derechos de las perso-
nas con necesidades especiales de
origen latino®

Fotografia: Cortesia de la Familia Pineda Gonzalez.

Raquel de Pineda e llse Heumann.






La Dra. Maria Luisa Ramon Laca es psicdloga
con especialidad en atencién temprana y
educacion; tiene una largay fructifera trayectoria
de trabajo con personas con discapacidad
mental y sus familias. Es miembro del Consejo
Directivo de la Liga Internacional de Asociaciones
en Favor de las Personas con Discapacidad
Mentaly preside la Fundacion Tutelar, el Centro
de Ensefianza Especial y la Federacion de

Su participacién en diversas mesas del
Congreso Internacional: La Discapacidad en el
Afo 2000 aportd un enfoque muy valioso de
temas fundamentales para la integracion de las
personas con discapacidad. Como parte de las
actividades post congreso ofrecié un seminario
sobre Estrés y Familia al que Ararl tuvo el
privilegio de asistiry tuvimos la oportunidad de
platicar con ella; una parte de esa larga charla

Asociaciones en Madrid.

“Quiero empezar con una anéc-
dota que ilustra la importancia de la
competencia social y de cémo el
hecho de estimular el aprendizaje
de habilidades sociales bésicas en
los muchachos con discapacidad
puede reducir mucho la tensidon de
la familia.

“Un alumno nuestro perdié el
autobUs escolar y la secretaria se
ofrecié a acompaharlo en una parte
del recorrido.

“Una hora més tarde los padres
llamaron muy alarmados porque el
chico aln no llegaba. Fueron a la
comisaria a denunciar el hecho vy
mientras tanto su hermano y yo nos
fuimos a su casa a esperarlo. Cuando
llegamos nos llevamos una sorpresa.
Loencontramos muy tranquiloviendo
la televisién y merendando un
bocadillo.

“El chico, con deficiencia mental
vy sin lenguaje supo tomar el autobus
¢l solo, checar el abono de trans-
porte adecuadamente y al llegar a la
casa le habia pedido al portero las
llaves de su departamento y se habia
hecho la merienda.

conforma esta entrevista.

“la madre me dijo Yo nunca
pensé gue mi hijo fuera capaz de
tomar el autobus, de hacerse solo el
bocadillo -porque siempre lo he
hecho yo- de prender la television y
menos aln de pedir la llave que yo ni
siquiera recordaba que el portero
tenfa’.

“Este tipo de habilidades tienen
para su vida mucho mas importancia
que los logros académicos y nos
abre muchas expectativas. Qué
bueno cuando en una familia se
puede decir: Mi hijo, que va a la
universidad, se fue con sus amigos
deexcursion, el queestaenel colegio
se fue a jugar tenis y el que tiene
discapacidad mental se ha ido al
cine con sus amigos gue son Como
¢l. Todos contentos y todos
normalizaos”.

Pero ¢No se les esta arriesgando
mucho al soltarlos en una gran
ciudad?

Las personas con discapacidad
arrastran a lo largo de toda su vida el
peso de la sobreproteccion familiar.

Nos quejamos de que no sabenhacer
esto o aquello, pero se no los deja-
Mos experimentar no van a aprender
nunca.

En un congreso sobre los
derechos de las personas con nece-
sidades especiales, el representante
de Israel hizo referencia al derecho
de riesgo gue tienen las personas
con alguna discapacidad y a la
dignidad del riesgo: ‘noeducamos a
estas personas para que vivan en un
panal sino para que salgan a la calle
y, como todos, corran riesgos. Me
dirdn gque tienen que ser riesgos
controlados, jsil, hasta donde esto
es posible.

Poreso insisto en que el estrés de
la familia no se acaba nunca. Es un
arte encontrar el equilibrio para no
coartar los derechos de las personas
con discapacidad y permitirles
experimentar todo lo que puedan,
dentro de los limites impuestos por
las necesidades de la persona. Si
tienen necesidades como de tres,
pues habrd gue ayudarles comoftres,
porgue siles ayudamos como cuatro
ya estamos metiendo la pata.
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Las personas gue nacen con una
discapacidad tienen unas limita-
ciones que no son inherentes a su
discapacidad sino adquiridas,
sobrepuestas; limitaciones sobre
medida. La imagen desvalorizada
genera una imagen negativa de si
mismo Y esto es un gran impedimen-
to, una gran loza, una cadena.

¢Por eso se da un valor tan
significativo a la competencia so-
cial?

Es sumamente importante la
competenciasocial, y el que las per-
sonas con discapacidades disfruten
de la amistad. Yo me he encontrado
con muchas madres gue ha han
dicho: ‘No, si mi hijo la pasa muy
bien; vamos todas las tardes a
merendar a la cafeteria o vamos al
cine con frecuencia’. Es quesiamia
la edad de su hijo me proponen ir
todas las tardes al cine 0 a la cafeteria
con mi madre no sé que harfa. Una
cosaes hacerlodevezencuando, se
puede disfrutar, pero habitualmente
queremos salir con nuestros iguales.

¢Qué tenemos que hacer para
que estos chicos puedan salircon
sus iguales?

Darles un grado de competencia
social adecuadoa los patrones desu
grupo, suficiente paradesenvolverse
y parasalirairoso utilizando las pautas
gue son, normalmente, aceptadas
por la sociedad.

Estas pautas son distintas en el
medio rural y en el urbano
(habilidades para comer, Viajar so-
los, realizar ciertos pagos). Estas
habilidades no dependen de la
capacidad de comprension de la
persona sino de su autoimagen y de
la oportunidad de experiencias
diversificadas que se le otorguen.

Es importante que estos chicos
se vean a si mismos como valiosos
para que quieran salir a la calle.

Depende también, indudablemente,
de las adquisiciones y aprendizajes,
porgue si una personano sabe tomar
un autobuis o el metro no puede usar
el transporte publico, y un adulto
que no sabe tomar el autobus o el
metro es un intitil; estos apendizajes
no dependen de su capacidad
intelectual sino de su competencia
social, puesto que no van a la par
con la capacidad intelectual; son
siempre superiores.

# = e o

Existen dos elementos de la
competencia social en los que pa-
dres y profesionales nos tenemos
que involucrar: los aprendizajes y la
imagen personal valorizada, paraque
la motivacién dé ocasién a la
experiencia y disminuya la sobre-
proteccion. Las madres mas que los

padres, y més las madres de nifios
con discapacidad dicen: Yo antes
que dejar salir sola a mi hija a la calle
me muero’; otras madres replican:
‘Pues yo me muero un poco todos
los dias, pero la dejo’.

Ya que toca el punto de la madre,
¢podria ampliar el concepto que
menciond en su platica sobre la
madre como la eterna gestante?

Las relaciones interpersonales se
configuran en el primer afio de vida
a través del afecto; sin embargo.
cuando nace un hijo con discapa-
cidad la relacién madre-hijo se ve
alterada y la madre tiende a conver-
tirse en la etema gestante: siente
que ‘como su gestacion no fue
completa ese bebé es su unica
responsabilidad y debe seguir
gestdndolo, en un intento porque
esa gestacion llegue al término
deseado’. Eslamadre que no puede
dar la oportunidad de crecer y
separarse para dar su lugar al adulto.

Y, ¢qué pasa con la familia?

Es frecuente que el nifo con
discapacidadse vuelva, dentrodela
familia, como una especie de ‘caja
de resonancia’ de los problemas
familiares, afectivos, econémicos Yy
de todos tipo. Y aungue no es la
discapacidad del hijo la causante
del desempleo del padre ni de las
disputas conyugales, las familias se
vuelvenhipersensiblesyesoagranda
los problemas.

Aqui, de nuevo, vuelvo a lo que
sostuve anteriormente: hay que tener
presente gue no se estd frente a una
tragedia sino frente a un problema
con diversas soluciones, gue vamos
a ir tramando, poco a poco, dia con
dia, acompafiados de otros padres
que comparten la misma situacion.®

Obra Gréfica: Claudia Montoya.
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:COMO SE APRENDE?

urante los primeros

afos los nifios cons-

truyen el mundo

haciendo usc de los

recursos disponi-

bles: los sentidos, el movimiento, su

cuerpo, las acciones sobre los obje-

tosy las interacciones con los demas.

Asi van estableciendo relaciones,

entrendndose en las actividades que

les son interesantes, descubriendo

nuevos objetos y creando nuevas
estrategias para conocerlos.

La interaccién con los demas le

permite crear nuevas formas de

comunicacién vy lleva a los nifios
a usar formas simbodlicas para
expresarse como la imitacion, el
juego, el dibujo y el lenguaje.

Estas conductas de simbo-
lizacién o representacion se hacen
cada vez mas complejas, ya que no
sélo representan a las personas y los
objetos sino también las relaciones
entre €stos, en un espacio Yy tiempo
determinado.

Estas relaciones se tornan cada
vez mas complejas, incluyen mas
elementos y también una estructura
U organizacion interna.

Conlaintegracion de todos estos
procesos el nifio comienza a
interpretar nuevos objetos de la
realidad: los simbolos gréficos (la
escritura). Simultdneamente, elabo-
ran relaciones nuevas entre los
objetos, como sus semejanzas Yy
diferencias, o si hay mas o menos
elementos entre sus juguetes; éstas
relaciones no existen en la realidad
sino que el nifio las construye
llegando asi, en un proceso que ha
durado cinco o seis afios, a estar
listo para acceder al aprendizaje
escolar.

:QUE ES APRENDER?

DOCUMENTO
ESPECIAL

odos los seres humanos, desde que
nacen, se adaptan dindmica y creati-
vamente a suentorno en una interaccion
constructiva y permanente. Dicha
adaptacion se produce gracias a los
procesos de desarrollo y aprendizaje.

El DESARROLLO es un proceso general en
el gue interviene el organismo en su totalidad
y el medio ambiente, y mediante el
cual el individuo pasa de un estado de
menor a mayor complejidad. Su motor es
la afectividad.

El APRENDIZAJE es un proceso que >
parte de una situacion determinada,
depende del desarrollo y de las
interacciones que el sujetotiene
con los objetos de
conocimiento y con las
demas personas.

APRENDER es reconstruir el mundo que nos rodea
creando formas de conocer, interpretar y representar la
realidad, que van desde las relaciones inmediatas que

hace el bebé, através de sus primeros contactos fisicos,
hasta los conceptos abstractos de la linglistica o la
matematica.

¢QUE SE NECESITA PARA ACCEDER
AL APRENDIZAJE ESCOLAR?

Hoy sabemos gue para que un nifio pueda
aprender exitosamente en la escuela hay
=) requisitos, unos correspondenal ninoy otros
al maestro. El alumno necesita un determi-
nado nivel de madurez, la posibilidad de
elaborarlos contenidos que le proponen,
confianzaensimismo, capacidad para
relacionarse con los demas vy
deseos de aprender.
El maestro deloe considerar
el proceso de desarrollo del
nifio: conocer cémo se elabora
el aprendizaje de los distintos contenidos, sustentar los
nuevos conceptos en los conocimientos previos, estimu-
laren los nifios el deseo de conocery propiciarel deseo
de superacion.




MADUREZ PARA EL APRENDIZAJE

La maduracion para el aprendizaje es una disposicion
o disponibilidad del nifio que le permite tener capa-
cidades para aprender y se debe, fundamentalmente, a
cambios fisioldgicos o a procesos intermos del sistema
nervioso central, aungue en la actualidad se considera
gue también estd determinada por factores externos
como son el entormo familiar y el medio socio-cultural.

La madurez para el aprendizaje significa que el nifio
puede aprender facil y eficazmente, y sin tensiones
emocionales porque ha alcanzado un cierto nivel de
desarrolloy dispone de los conocimientos, habilidades
e intereses que propician el aprendizaje.

Aungue la maduracién es un proceso individual, de
cada nifio, la presion social y escolar establece que se
debe alcanzar un determinado grado de desarrollo,
conocimientos, habilidades e intereses a cierta edad.
Cuando esto no ocurre se habla de un cuadro de
inmadurez, de un nifio inmaduro o de un retraso en la
maduracién.

¢COMO SE SIENTE EL NINO
CON DIFICULTADES
DE APRENDIZAJE?

Entiende todo lo que le ensefian pero no puede dar
respuestas concretas; se aburre en clase; olvida lo que
tiene que hacer; necesita ayuda paraser eficiente; requiere
de mucho apoyo de los adultos; tiene su propio orden;
estudia pero dice que se le olvida pronto; le da flojera
estudiar; no se explica qué le sucede.

¢COMO VEN LOS PADRES
A SU HJO CON DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE?

Es unnifio inteligente; no cumple los encargos que le
dejan; necesita hacerse notar constantemente; es
desordenado; parece vago; tarda mucho en hacer sus
tareas; demanda ayuda durante més tiempo que los
demas nifios; no hace relatos completos; se pierde en
los detalles; a veces es demasiado lento vy, a veces,
demasiado rapido.

¢COMO VEN LOS MAESTROS
AL NINO CON DIFICULTADES
DE APRENDIZAJE?

Atiende a varias cosas a la vez y no se centra en
ninguna; contesta lo primero que se le ocurre; sus
trabajos son desordenados vy sucios; interrumpe la clase
con frecuencia; olvida los Utiles, las tareas o lo que tiene
que hacer; no parece aprender; su trabajo oral es mejor
que el escrito; no puede realizar tareas contra reloj pero
las hace bien si se le da mas tiempo.

CAUSAS DE LAS DIFICULTADES

RETRASO EN LA MADURACION
NEUROLOGICA:

Se debe a alteraciones que
afectan a la estructura del cerebro
o su funcionamiento, y repercuten
en el desarrollo del nific en su
conjunto, noséloenel aprendizaje.

DE APRENDIZAIJE:

Se detecta muy tempranamente
porque los nifios presentan carac-
teristicas diferentes a los demds en
su evolucion motriz y de lenguaje,
en su adaptacién a situaciones
nuevas © en su relacion con los
demas.

RETRASO EN LA MADURACION
DE ALGUNAS FUNCIONES O
PROCESOS PSICOLOGICOS:

Inmadurez en el desarrolio
perceptivo-motriz: Aparece acom-
pafiado de un conocimiento

DOCUMENTO
ESPECIAL
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ESPECIAL

corporal pobre y dificultad en la
comprension de los conceptos
relacionados con el orden tem-
poral y la ubicacion espacial, asf
como dificultades en la repre-
sentacion espacial y en la
coordinacion ojo-mano.

Estos nifios pueden presentar
dificultades para identificar los
signos gréficos (como palabras o
nimeros), la posicion y la
secuencia en gue se disponen asi
comoel orden de los numerosy la
ubicaciéon de éstos en las
operaciones. En general rechazan
dibujar o escribir.

Retraso en el desarrollo
psicolingiiistico:Puede mani-
festarse en la comprension, orga-
nizaciénoexpresion del lenguaje;
en larelaciéndel lenguaje oral con
el escrito o en la coordinacion de
los estimulos auditivos y visuales.

Los nifios presentan dificulta-
des para acceder a la lecto-
escriturayaquees unanuevaforma
de comunicacion verbal arbitraria
y que requiere de coordinaciones
internas complejas.

Inmadurez en el desarrolio
de la atencion: Los ninos nece-
sitan desarrollar una atencion
selectiva para poder trabajar en el
salon de clases mientras un
compafiero habla, otrosaca punta
al lapiz y la maestra escribe en el

pizarrén. Cuandoun nifionotiene
una atencion selectiva es pro-
bable que no pueda seguir las
explicaciones del maestro ni
completar sus trabajos o cumplir
cotidianamente con sus tareas.

Enmuchas ocasiones, cuando
el nifio carece de las bases para
comprender lo que el maestro
explica, la falta de atencion pro-
viene del discurso incompren-
sible y monétono del maestro o
porestarconcentradoen preocu-
paciones personales o familiares.

Inmadurez en el desarrollo
funcional de lamemoria: El nifio
no es capaz de una elaboracion
esponténea y eficaz para el
recuerdo en la reproduccion de
secuencias Yy/o en la evocacion
de lainformacion paraelaborarel
célculo mental.

También puede ocurrir cuan-
do no se sabe cuando, dénde y
como se van a explicar las estra-
tegias de memorizacion o no se
comprendeaguelloque se debe
recordar.

Inmadurez en los procesos
de competencia social: Se
refiere avariosaspectos de origen
emocional como son la baja
autoestima, lo cual dalugara pro-
blemas de relacion con sus com-
pafneros o maestros cuando el
nific no tiene las habilidades

sociales necesarias para convivir
en el ambiente escolar o social en
el que esta.

Blogueos en la formacion
de los instrumentos intelec-
tuales del nifo; Es decir en la
elaboracion de las estructuras de
pensamiento oaplicaciondeestas
estructuras en el aprendizaje de
contenidosescolares especificos.
Los nifios aprenden los contenidos
escolares de una manera meca-
nica evadiendo un proceso de
construccion reflexiva que les
permita comprender y utilizar sus
conocimientos. Estose agrava por
una ensenanza centrada en la
acumulacion de informacion mas
due en el desarrollo del proceso
de pensamiento.

Sin embargo, la inmadurez o
blogueo en cualquiera de estos
aspectos no es por si misma
generadora o causante de una difi-
cultad de aprendizaje, ya que
todas ellas pueden ser compen-
sadas por los nifios siempre Yy
cuando la accién educativa
considere sus caracteristicas
individualesy promueva el apren-
dizaje con estrategias didacticas
diversificadas que les permitan
organizar a su manera la informa-
cién para poder adquirir nuevos
conocimientos.

¢DIFICULTADES DE APRENDIZAJE

O FRACASO ESCOLAR?

Estas expresiones parecen designar lo mismo porque ambas se refieren
a un proceso de aprendizaje escolar problemético; sin embargo, cuando
se dice dificultades de aprendizaje se enfatizan las caracteristicas del nific
como causales del problema, y cuando se habla de fracaso escolar se
destacan las limitaciones que tienen los maestros, las escuelas y los planes
de estudio para favorecer un aprendizaje escolar exitoso.




DIAGNOSTICO

aevaluacion de unnifio condificultades
deaprendizaje tiene diversos enfoques
y depende, en gran medida, de las
manifestaciones mas significativas que
presente el nifio en particular.

El examen pediatrico permite conocer las caracte-
risticas generales de saludy detectar las necesidades de
examenes de tipo auditivo, visual o neurolégico.

La evaluacién neuroldgica permite detectar los
componentes de origen orgadnico o de inmadurez

La evaluacion psicoldgica permite conocer las
caracteristicas de un nifio en relacién con los demas de
suedady detectar algunos aspectos fuertes y débiles en
la evolucion psicolégica, asi como su condicidon
emocional.

La evaluacion psicopedagoégica permite conocer las
caracteristicas de su proceso de aprendizaje en particu-
lar y las estrategias que emplea.

En ocasiones se debe complementar con un examen
del desarrollo linglistico y/o psicomotor.

neuroldgica.

INTERVENCION PSICOPEDAGOGICA

| disefio de un

programa de trabajo

individual debe con-

siderar todos los as-

pectos que inciden
en las dificultades de aprendizaje
pero, sobre todo, debe centrarse en
el desarrollo de la capacidad de
aprendery no solamente en la supe-
racion de las causas o en la adquisi-
cién de contenidos escolares.

Laintervencién psicopedagosica
consiste en guiar al nifio en el
desarrollo de sus capacidades de
una manera progresiva, permi-
tiendole interactuar con materiales
gue lesirvan para establecer, deducir
y coordinar relaciones para asi
adquirir conocimientos.

Son indispensables el didlogo
abierto; el juego con objetivos
precisos; laresolucion de problemas

APRENDER. CEPE: Madrid, 1994.

espaciales, fisicos, cognitivos o
mateméticos mediante estrategias
diversas.

El objetivo fundamental es crear
las condiciones para que el nifio
pueda establecer una relacién
gratificante y exitosa con el
conocimientoyun deseoconsciente
de superacion personal.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA:

Asociacion de Padres de Nifios con DDA. DISLEXIA ¥ DIFICULTAD DE

Delval, Juan. CRECER ¥ PENSAR. Paidds: Meéxico, 1991.

Marchesi, Coll y Palacios (comps.) DESARROLLO PSICOLOGICO Y
EDUCACION llIl. Alianza Psicologia: Madrid, 1990.

Groupe Francais. EL PODER DE LEER. Gedisa: Barcelona, 1985.

Caricaturas: Magdalena Alvarez.
Diserio: D.G. Celia M. Gutiérrez N.

Profa. Martha Ezcurra Ortiz, Directora del Centro de Aprendizaje del Sur.
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Congreso Discapacidad 2000.

“iABRAN CANCHA! Elmundotam-
bién es nuestro” fue no sélo el lema
sino también el sentido principal del
Primer Congreso Internacional La
Discapacidad en el Anio 2000, cele-
brado del 31 de mayo al 2 de junio
en el Hotel Intercontinental de la
Ciudad de México, con la asistencia
de 3 mil personas. A la convocatoria
que hicieron el DIF, Very Special Arts
Meéxico, La Universidad de Tucsony
la Universidad de las Américas se
sumaron muchas asociaciones no
gubernamentales y las secretarias de
gobierno mas directamente vin-
culadas con esta problematica

La mayoria de las participaciones
se avocaron a la necesidad, urgente,
de integrar a las personas con
discapacidad como partes vivas,
activas y positivas dentro de la
sociedad.

iABRAN CANCHA! hizo patente
los avances en la lucha de las perso-
nas con necesiclades especiales por
ser bienvenidos en todos los
espacios de interaccion social y po-
derse acercar a las oportunidades
que el mundo les ofrece.

Los seminarios reflejaron con-
sensoen cuantoa gue la integracion
de las personas con discapacidad

tiene como premisa fundamental el
proceso educativo. Entendido éste
como algo permanente y colectivo
en el que no solo intervienen los
nifios con alguna discapacidad, sino
también sus familias, los profesores
de las escuelas, la comunidad
estudiantil, las autoridades, los
empleados y otros trabajadores, los
empresarios y, en fin, toda la
sociedad, de modoqueseresponda
colectivamente a las necesidades de
las personas con discapacidad.

La educacion, entendida asi, no
se da Unicamente en la escuela sino
en todos los dmbitos de la vida.
Todos somos educadores y edu-
candos a la vez.

Se habld de enfatizar y trabajar
sobre las habilidades de las perso-
nas, sus cualidades y posibilidades
més gue sobre sus discapacidadesy
sobre la necesidad de educar en la
tolerancia y la cooperacion, puesto
que todos tenemos un lugar en este
mundo.

Se estd haciendo un trabajo muy
interesante en el sentido de incor-
porar a los nifios con necesidades
especiales a las escuelas regulares.
Esto conlleva un cambio global,
positivo, en laorganizaciony filosofia

de las escuelas. Por ejemplo, los
profesores tendrian que tomar en
cuenta gque todos somos diferentes;
gque cada alumno es Unico, que la
cooperacion entre todos los que
forman la comunidad escolar es
importante.

Otro aspecto que se hizo
evidente es que son muchas las
asociaciones, organizaciones y
grupos gue colaboran, en estos
momentos, con las personas con
discapacidad para que sus dere-
chos seanrespetados, tenganacceso
a los servicios de la comunidad
(transporte, recreacion, actividades
de vida cotidiana fuera de casa,
etc.) y se les facilite el prepararse
para la vida, puedan ser indepen-
dientes y desempefiar un trabajo
productivo. Estos planteamientos
dejan atrés la vieja actitud de que las
personas con necesidades especia-
les son naturalmente dependientesy
que hay que protegerlos y asistirlos
porgue no pueden valerse por si
mismos.

La tendencia ahora es procurar
todas las condiciones para que no
haya ‘minusvalidos’ (valer-menos); es
decir, para que todas las personas
tengan los mismos derechos v las
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mismas oportunidades, y puedan
desarrollar plenamente sus facul-
tades.

Las propuestas concretas de los
ponentes de los seminarios versaron
desde promover cambios en la
legislacidnvigente hasta llevaracabo
programas de capacitacion y cam-
pafias permanentes para sensibilizar
a la sociedad a través de los medios
masivos de comunicacion. Desde
sugerir incentivos fiscales a quienes
contraten personas con discapa-
cidad para que trabajen con ellos,
hasta buscar alternativas para una
tecnologiaecondmicamente accesi-
ble para que mas personas se
beneficien de ella.

Las ponencias también revelaron
avances en materia de diagnostico,
terapias y caracterizacién mas
especifica de algunas discapa-
cidades; avances en pedagogia y
educacionespecial, en las estrategias
de integracion de los nifios con dis-
capacidad a escuelas regulares, en
nuevas tecnologias especiales.

Se ha avanzado en la deteccion
de algunas probleméticas a que se
ven enfrentadas las familias en las
Qgue existe una o varias personas con
discapacidad y en la experimen-
tacién de apoyos profesionales y de
grupos de autoayuda a las familias
con necesidades especiales.

Se detectaron, también, avances
en materia de estrategias de capaci-
tacion para el trabajo, concien-
tizacién sobre los derechos de las
personas con discapacidad y se vio
que existe una gran claridad en
relacion a muchas medidas de
distintaindole(legislativas, escolares,
de disefio arquitecténico y urbano,
etc.) que puedan beneficiar a las
personas con necesidades especia-
les. Parece haber también consenso
enrelacionalafilosofia, propositosy
metas para mejorar la calidad de
vida de las personas con discapa-
cidad y quienes estamos con ellos;
es decir, todo el mundo.

LOS SEMINARIOS Y SU RELEVANCIA

DISCAPACIDAD MENTAL:

Se hablé de lo que la UNESCO
hace para promover lo que llama
laeducacion incluyente (inclusive)
y de la elaboracion de un paquete
para maestros sobre necesidades
especiales en las clases, disefiado
para ayudar a los profesores a
responder mejor en su practica
profesional a las distintas necesi-
dades de los alumnos.

Se asentd la importancia que
tiene el apoyo de toda la sociedad
para que las personas con
discapacidad puedan tener
independencia y trabajo.

DISCAPACIDAD AUDITIVA:

Se plantearon estrategias para
facilitar la interaccion social entre
nifios con esta discapacidad y sus
compafieros,e hizo hincapié en la
importancia de la alfabetizacion
de las personas sordas. El alto

indice de analfabetismo los hace
muy dependientes del grupo fa-
miliar y obstaculiza su integracion
social. Frente a esto, y apelando a
su derecho de educacion, se
hicieron propuestas parala creacion
deescuelas deeducacion especial
asi como su integracién a escuelas
regulares.

Es igualmente necesario
capacitar intérpretes para auxiliar a
las personas con problemas
auditivos gue tengan gue resolver
un problema en oficinas de
gobiemo, bancos, delegaciones,
trédmites de servicio telefénico,
television por cable, etcétera.

PROBLEMAS MOTORES:

Se plantearon nuevas altemativas
en terapias de rehabilitacion y
cirugfa. Otro tema importante fue
la blusqueda de estrategias para
promover el libre acceso de las
personas con discapacidad

motora y la lucha por eliminar las
barreras fisicas, culturales y socia-
les que obstaculizan o impiden su
integracién plena. Asimismo se
hizo mencién de las ayudas tec-
nolégicas que ofrece la ingenieria
en rehabilitacion.

DISCAPACIDAD VISUAL:

Se discutieron los avances en
cuestion de material didéctico,
sonolibros y otros apoyos como las
escuelas para perros guia des-
tinados las personas invidentes.

La necesidad de acabar con los
mitos, prejuicios e ignorancia en
toro a las personas con nece-
sidades especiales asi como hacer
una campania para que la sociedad
valore la capacidad de las perso-
nas y no sus limitaciones.

Por dltimo se resaltd la im-
portancia de crear medidas para
capacitar y generar empleos para
las personas con ceguera.
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TRASTORNOS AUTISTAS:

Se destaco la importancia de
los recientes avances en el
diagnostico temprano de la
discapacidad asicomo las terapias
de integracion.

Se hizo una propuesta para
crear apoyos psicoterapéuticos
para las familias con necesidades
especiales v la factibilidad de un
programa para que las personas
con autismo puedan vivir de ma-
nera independiente.

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE:

Se hablé de las terapias que
acttan a nivel cerebral, de los
avances en cuestion de diagnostico
y de a necesidad de capacitar al
personal docente de Educacion
Especial para lograr la plena
integracion de estos ninos a la
escuela v a la sociedad.

Frente a un numeroso publico
de distintos lugares del pais y de
otras naciones, el gobiemo de
México , en lavoz de Ma. Angélica
Luna Parra, Directora de Con-
certacion Social del DIF, se
comprometio a dar seguimiento y
continuidad al Programa Nacional
para el Bienestar y la Incorpora-
cioén al Desarrollo de las Personas
con Discapacidad. Este programa
comprende, entre otras cosas:

-Reforzar los programas de
todas las dependencias del
gobierno para prevenir las
principales causas de |Ia
discapacidad

-Promovergue los menores con
discapacidad puedan asistir a
guarderias, estancias infantiles v,
después, a escuelas regulares para
que laintegracién social seinicie lo
mas tempranamente posible.

-Adecuar la Ley Federal de
Trabajo para que determine
espacios laborales para las perso-
nas con discapacidad en las
industrias y empresas , o que se
complementa con programas
especificos de capacitacion para
el trabajo, a través de diversas
dependencias gubernamentalesy
el apoyo de CANACINTRA.

-Garantizar gue las personas con
discapacidad tengan acceso al
deporte, la cultura y la recreacion.

-Modificar los reglamentos de
construccion para gue todas las
personas tengan acceso seguro a
los edificios ptblicos, escuelas,
comercios, hoteles, aeropuertos,
etcetera.

-Difundir a través de los medios
de comunicacion una cultura de
respetoaladignidady los derechos
humanos, politicos y sociales de
las personas con necesidades
especiales.
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-Generar sistemas de registro
para que haya mejor informacion
sobre las personas con disca-
pacidad y sus necesidades.

Este programa es el resultado
de muchos afios de trabajo Yy
compromiso que se concreta en
una serie de acciones concertadas
gue el gobiermno se ha compro-
metido a facilitar, promover Yy
coordinar. :

La presencia, en la clausura del
Congreso, del Presidente Ernesto
Zedilloyseis Secretarios de Estado
avald este compromiso.

Cada uno de los logros y
avances gue nutrieron el Congreso
Internacional: La Discapacidad en
el Afio 2000 es el resultado de
afios de trabajo colectivo que,
para seguir avanzando, requiere
apoyo y continuidad ®
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LADISCAPACIDAD
EN EL ANO 2000



Numero 1
feb.-abr. '93

= Amar a Sandra,
Ser padres de un nig
con discapacidg
eRebeldes cg

Nimero 6
mayo-julio '94
s Aceptarse, Ver para

crecer
=Viajar por Universos
Distintos, Arte muy
especial
eGabriela Brimmer,
Entrevista

SUPLEMENTO:
ABC del Embarazo

Nimero 2
mayo-julio '93

elJna Rara Virtud, La
paciencia se construy
coh pacienck
eCarmeling,

Nimero 7
ago.-oct. '94

sSobreproteccion, Una

limitacion que los padires
construimos

eDeporte, Liberacidn
para tu cuerpo, armonia
para tu espiritu

eTiteres, Un puente para

hacer amigos

SUPLEMENTO:
Dislexia

AL

Nimero 3
agosto-oct.'93
e5Silencio por Favor,

Més alla del ruidg
eHermano

Nimero 8
nov.'94-ene.'95

oE| Amor de los Abuelos,
Parte del problema o
parte de la solucién

e Abrir Nuestros Sentidos
Aprender a escuchar
¢Vienen las Fiestas!,

Ideas para regalar, ideas

para envolver

SUPLEMENTO:
Audicion

'

Niamero 4
nov.-ene. '94

eDidlogo de Pareja,
Donde hay comunicacidn
hay solucidn.
= Juguetes, ;ComMo
escogerlos?
=lUn Amigo en Cuatro
Patas, Perros guia

SUPLEMENTO:
Deficiencia Mental

Nimero 9
feb-abril '95

eEducar, Mas alla de la
cuestion académica
e|r al Museo, Experiencia
gue contagia y apasiona
s Aprender a Ver,
Optometria Conductual

SUPLEMENTO:
Ceguera y Debilidad

Visual

Nuamero 5
feb.-abril '94

eEducacion, Modelos y
alternativas
eintegrar para Educar,
Entrevista con el Titular
de Educacion Especial
de la SEP
sMirar las Palabras, Teatro
a traves de los sentidos

SUPLEMENTO:
Epilepsia

Nimero 10
mayo-julio '?5
sAceptacion Social,

Un camino de doble via
eDanzaterapia, Muevos
pasos, nuevos retos

*Crtiz Monasterio,
Fabricante de sonrisas

SUPLEMENTO:
(Queé hacer) En caso
de Emergencia

SUSCRIPCION POR UN ANO (cuatro cjemplares)

NOMBRE: TEL: Alternativas de Comunicacion para

CALLE: NO. INT: Necesidades Especiales, A.C.

. = i Tenancalco No. 13

ESTADO: s "“N‘ 5 o= Col. Hlsl.l'd Hidalgo
Delegacién Tlalpan

Deseo Suscribirme A  Reinseribirme A Swi

También quiero los nimeros: 8 ASA6ATABA9AT0A Mmco’:é;}:’g’ 18410

Anexo N$30.00 (treinta nuevos pesos) por cada nimere anterior que solicito.
Anexo chegue o giro postal (Admeon. 22) a nombre de ALTERNATIVAS DE COMUNICACION RECORTE ESTE CUPON O FOTOCOPIELO. COLOQUELO
PARA NECESIDADES ESPECIALES, A..C. por a cantidad de N$50.00 (Cincuenta nuevos pesos)  suNTe coN SU CHEQUE, DENTRO DE UN SOBRE SELLADO

si vivo en la Republica Mexicana, o $40USD (cuarenta délares americanos) si vivo en el exterior. ¥ ENVIELO A ESTA DIRECCION.
NO ENVIE EFECTIVO.




Tiene deficiencia mental, no ve
y tampoco oye. Es como una
cucaracha moribunda siempre de
espaldas, tendida, sin control de sus
manos o piemas. No permite que
nadie la toque v llora sin cesar.

Con este diagnostico llegd
‘etiquetada’ Ashley el dia en que la
doctora Maria Velarde Bove la
conocio.

Ashley era una nifia de cuatro
afnos con retos multiples cuando se
integré al equipo de la doctora.

“A mi los diagndsticos no me
sirven para nada, dice categorica
Maria, tengo mucho respeto por los
médicos pero ningna tomosgrafia o
examen de sangre puede determinar
la manera en la cual puedo aprender
a comunicarme con un nifo.

“Si una persona es ‘etiquetada’
como una cucaracha o un vegetal y
nosotros la tratamos como tal, tarde
otemprano la persona desaparecera
y en su lugar tendremos a una
cucaracha o un vegetal.

“Mi método educativo es el
ecolégico, puesto que el ambiente
nos dicta coémo proceder. Parto
siempre de la idea de que todos los
nifios tienen capacidades”.

RETOS |

Segun la experta en Educacion
Especial, los padres, profesionalesy
todos los que rodean al nifio con
discapacidades multiples deben
trabajar unidos para formar una
sinfonia cuyo fin es establecer una
comunicacién con el nifio.

“Delbemos trabajar en resonancia,
explica la doctora, para aprender de
|os nifios y retroalimentarlos para que
puedan construir una idea clara del
mundo gue los rodea, cémo funcio-
nar en ¢él, definir sus capacidades y
lograr un sentido de seguridad.

“Resonancia significa comunica-
cion total, entrar en la vida del nifio
para salir juntos al mundo de los
dos”.

Dicho asi parece una tarea facil,
sin embargo este es un proceso de
‘pequefios grandes logros’; el nifio
necesita aprender a aprendery ésta
es la base del trabajo de la doctora
Velarde y su equipo.

En el seminario “Retos Multiples”
impartido en Comunidad Crecer,
como parte del Congreso: La Disca-
pacidad en el Afio 2000, Maria
Velarde compartié su método de
trabajo con estudiantes de Educa-
cién Especial, profesionales vy

MULTIPLES:

Tender Puentes.

padres de nifios con discapacidades
multiples, a los que la doctora se
refiere como pequefios con retos
multiples.

“Laprincipal razén paraello, dice
Marfa, es que pienso que todos los
nifios son personas competentescon
estilos de aprendizaje diferentes y
multiples inteligencias.

“Lo mejor que podemos darles
es lo gue més necesitan: TIEMPO, y
con ello, un equipo de trabajo
participativo y cooperativo donde
padres y profesionales son expertos
vbuscan lo mismo: comunicarse con
el nifio.

“El proceso dindmico de
aprendizaje comienza por laentrada
del adulto al mundo del nifio, captar
su potencial y desarrollar un didlogo.
La comunicacién gque se establezca
puede ser verbal o no verbal (senas,
musica, gestos, etcétera)”.

Segln la doctora Velarde,
profesora del drea de Discapacidad
Severade la Universidad de Castleton
enVermont, Estados Unidos, unnifio
puede estructurar su mundo cuando
logra comunicarse; le da orden a los
lugares, al tiempo vy a las personas
con las que convive.



“Para un nifio con retos maltiples
casi siempre laimagen del mundoes
limitada. Por esto, hay que organi-
zar su tiempo y dar un orden a sus
actividades. Es necesario darle
opciones, siempre acordes con su
edad cronoldsgica, y desarrollar en €l
un sentido de seguridad”.

iPero como? Desafortunada-
mente no hay un instructivo, “el
aprendizaje de cada nifio es indi-
vidual y la manera de ensefarle varia
segun sus limitaciones y sus
capacidades”, dice Velarde.

“El método ecoldgico de
enseflanza observa a cada nifio
desde diferentes perspectivas:
Donde antes habfa una discapacidad
ahora sélo hay diferencias, y en lugar
de dar remedios da adaptaciones
compensatorias y estrategias. Envez
de adoptar un estilo de ensefanza,
adoptavarios: Prefiere el aprendizaje
en equipo (donde los profesionales
también aprenden del nifio y se

“\\

involucran en un didlogo en
resonancia) al aprendizaje indivi-
dual (donde el nifio en lugar de
aprenderaaprenderes ‘entrenado’),y
procura gue lo gue comienza como
una relacion profesional-paciente
se transforme en una relacion de
amigos”.

El didlogo en resonancia permite
pasar de la dependencia a la
interdependencia y luego a la
independencia. Este camino no se
cruza de una vez, aprender a
aprender es un esfuerzo constante,
es ciclico vy requiere de tiempo vy
paciencia.

Ashley trabajé durante un afo y
medio con el equipo de Maria
Velarde. Aprendié a convivir con
otros, a caminar con ayuda y, lo mas
importante, a participarenel mundo.
Ashley murié y nadie sabe hasta
dénde pudo haber llegado; lo que si
se sabees que el diagndsticomédico
estaba equivocado.

.
S

Ashley nos dej6, ademas, una
buena leccién: para descubrir el
potencial de un nifio con retos
multiples lo mejor es dejar morir al
nifio que dijeron que era para dejar
vivir al nifio que es®

Si desea ponerse en contacto
con la Dra. Maria Velarde Bove
escriba a:

Castleton University
Education Dept.
Castleton, Vermont 05701
Estados Unidos
Tel: 95 (802) 4685611

llustracion: D.G. Ma. Luisa Mendiolea.

| Para descubrir
'y el potencial
./ deunnifo
'« con retos multiples
lo mejor es
dejar morir al nifio
que dijeron gque era
para dejar vivir
al nifo que es.
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El teléfono es un invento fabuloso y una herramienta indispensable. En esta
pagina encontrards ideas que harén el teléfono mas accesible para todos.

Es muy importante que los nifios aprendan a usar este medio de comunicacion

pero también es necesario que recuerden: El teléfono es para acortar distancias y

no para alargar conversaciones.

Si usted o su hijo tienen problemas
de audicién lleve siempre consigo un
objeto que, al golpearlo contrael auricu-
lar, dé el tono que usted osu hijo pueden
escuchar. Para que este invento sea mas
efectivodesarrollenuncédigo: sélohaga
preguntas que se puedan contestar con
un sf o un no. Si escucha un golpe en el
teléfono, la respuesta es afirmativa;
cuando escuche dos, es negativa.

Hagan pruebas para determinar cudl
es el sonido que escucha mejor,
desarrollen una clave y lleven siempre
consigo el objeto para hacer el sonido
en el auricular.

Si su hijo es invidente compre un
teléfono digital y conun objeto punzante
marque los nimeros de cada cuadrito
sobre mica autoadherible y pegue cada
cuadro en el nimero respectivo o conun
Dimo haga los nimeros y péguelos sobre
los cuadritos.

Otra idea es comprar un teléfono que
tenga los nlmeros extra grandes.
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Si su nifio tiene deficiencia mental o es muy pequefio y no puede aprender un
numero de teléfono, compre uno que tenga “memoria”y ensefie a su hijo las claves:
“Si marcas 6 te vas a comunicar con tu abuelita”, “8 es para la oficina de papa”

etcétera.

Esta solucién también es aplicable para las personas con problemas motores ya
que el esfuerzo de marcar se limita @ un solo nimero y es todavia mejor si se
complementa con un teléfono que se pueda escuchar en alta voz, de esa manera

no es necesario sostener la bocina.

Caricaturas: Magdalena Alvarez.
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DIBUJOS A LA MEDIDA

Cuando recibimos un regalo (til, bonito y que ademas
ha sido hecho especialmente para nosotros por
alguien que nos quiere, Nos sentimos, deveras,
apapachados.

¢Hay alguien a quien tengas ganas de apapachar?
Piensa en €l, en sus gustos y colores favoritos. Elige
algo que crees que le encantaria tener o en algo que
lo haria reir y dibujalo en una camiseta para él.

Sonia hizo estas camisetas para Nicolas v Alma,
quienes quedaron encantados

con su regalo.

NECESITAS:

Muchas ganas. Tiempo, paciencia y buen humor; la
ayuda de tus papés solamente

en lo indispensable.

MATERIAL:
e Una camiseta de la talla adecuada  ® 1 par de tenis vigjos
para tu amigo (es mejor que le » Colores para ropa si quieres
quede un poco holgada) complementar tu disefio
® Un betabel (esta verdura es la mejor ® Papel periédico
pintura) e Cinta adhesiva.
PINTA TU CAMISETA: W
Pon tu camiseta sobre una superficie planay métele una hoja de periédico para que d ol

el dibujo no traspase a la espalda.

Corta por la mitad un betabel bien jugosoy presionalo sobre la camiseta. Quedaran
impresos circulos morados de pintura indeleble

Haz tu disefio como a ti més te guste, Sonia hizo un ramo de flores con los circulos
de betabel y dibujé los tallos con pintura verde para ropa.

Otra idea es usar unos tenis viejos para imprimirle “pisadas” a la camiseta:

Lava muy bien las suelas del tenis v sécalas perfectamente.

Talla las suelas con el betabel para que se impregnen bien del jugo e imprime las
pisadas. Quedara como si alguien hubiera caminado sobre ella y le hubiera dejado
sus huellas.

Cuando hayas terminado, deja que se seque durante toda lanoche y al dia siguiente
remdja la camiseta en agua de sal para que se fije bien tu dibujo.

iTen cuidado con tu ropa y con los muebles no se vayan a manchar! ¢

IPS TIPS TIPS TIPS TIPS TIPS TIPS TIPS TIPS TIPS

eTodo es dificil antes de ser facil.  |e ponga obstaculos innecesarios; él La ropa debe ser apropiada a la
Si'su hijo esta en la etapa de apren-  necesita tener éxito. Seleccione edaddesuhijoy, de preferencia, de
der a vestirse, tdmese unatarde liore  pants, ropa interior y calcetines con  su gusto. ¢
para ir de compras con ély seleccio-  elstico, ropa con el menor nimero
nar, con todo cuidado, la ropa que  debotones o cierres, zapatos o tenis
le haga mas facil el aprendizaje. No  con velcro, etcétera.

Fotografias: Lourdes Grobet, miembro del
SNCA.




NEGRA

Habia una vez un pastor que vivia
muy lejos en las montafias y tenia un
perro ovejero, llamado Polo, que le
ayudaba a cuidar a las ovejas.

Polovigilaba a las ovejas mientras
el pastor tejfa, sentado en una roca
cubierta de musgo. Tejia calcetinesy
bufandasy suéteresy cobijashechos
depuralanadeoveja, ylosvendiaen
el mercado del pueblo

o B s =
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Cuando el pastor notaba que una
oveja se alejaba demasiado del
rebano sacaba un silbato de madera
y daba un chiflido, un chiflido corto.
Esta era lasefial paraque Polo corriera
tras la oveja, la persiguieray la llevara
junto con las otras.

Polo se sentia muy importante en
esos momentos.

Al atardecer, el pastor daba un
chiflido largo con su silbato y esto
significalba que Polo tenia que reunir
a las ovejas y hacerlas entrar al
corral.

El pastor las iba contando mientras
saltaban la cerca para asegurarse de
gue todas estuvieran ahi.

Todas las ovejas eran blancas,
menos una, la ovejita negra. Cuando
Polo ladraba “vuelta a la derecha”,

»

“lzquierda” o “alto” todas hacfan lo
que se les ordenaba. Todas menos
una.

La negrita a veces dabavueltaala
izquierda cuando delbia dar vueltaa
laderecha, porque estaba pensando
enotracosa. EstoaPolonolegustaba
nada.

-iEsta oveja negra no me
obedece!, se quejaba Polo con el
pastor. {Y piensa demasiado! Las
ovejas no necesitan pensar. Yo
pienso por ellas!

La ovejita sofiaba con ser como
las ofras.

-Polo se da cuenta cuando me
equivoco porgue soy negra, le dijo
al pastor. ;| No podrias tejerme una
chaquetita blanca? Asi no llamaria
tanto la atencion.

-No, claro que no, contesté el
pastor, tu eres una ovejita muy espe-
cial. Cuando las estoy contando
mientras entranal corral me damucho
suefio. Pero siempre me despierta
mi ovejita negra cuandosalta lacerca,
sobre todo cuando se tropieza.

Sin embargo, a Polo le gustaba el
orden y la disciplina en el rebafio.

-iEsperayvas aver! Le deciaentre
grufiidos a la oveja negra. Yo me
encargo de que te vendan después
de la trasquila. jEntonces si vamos a
tener un rebafio bien ordenado!

La ovejita negra miraba con
afioranza las blancas y lanudas
nubecitas del cielo. “El pastor dice
que son las almas de las ovejitas
buenas”, pensaba. “jA o mejor un
diayotambiénvoyaserunanubecita
blanca!”

Entonces se dio cuenta de que el
cielo se estaba oscureciendo detras
de la montafa.

-iVa a llover!, grito.

-iYo te diré cuando esté por
llover!, ladré Polo.



De repente estallé la tormenta,
Con granizo y nieve y viento.,

-iSe va a arruinar mi tejidol,
exclamé el pastor. Corre Polo,
tenemos que protegerncs.

Corrieron hasta la cabafia del pas-
tor.

-Las ovejas vanaestar bien. Tienen
sus buenos abrlgos de Iana

Prendié un sabroso fuego para
secar sus cosas y bebié uno o dos
tragos. Cayo la noche.

-Mafiana nos ocupamos de las
ovejas, dijo el pastor.

-No hay de qué preocuparse,
contestd Polo. Se quedarédn donde
las dejamos, porque yo no estoy ahi
paradecirles loquetienen que hacer,
y se recosto al lado del fuego.

Mientras tanto, las ovejas se
estaban poniendo intranquilas y
nerviosas.

-;Dénde estd Polo?, balaban.
¢ Qué hacemos?

-Tenemos que buscar un refugio,
dijo la ovejita negra. jSiganme! Creo
que yo s¢ donde hay una cueva.

Detras de la oveja negra subieron
la colina hasta unas rocas ahuecadas
que formaban una saltente comoun

-Debemos guedarnos juntitas y
asi no nos va a dar frio. Cuando
amanezca yo buscaré al pastor, dijo
la ovejita negra.

Alamafianasiguiente yanoestaba
nevando pero hasta donde se
alcanzaba a ver todo estaba blanco,
blanco.

-Encontrar a una oveja aqui es
como tratar de encontrar un helado
perdidoen el Polo Norte, exclamé el
pastor.

-Soy unmal pastor, gimid, y desed
no haber bebido tanto la noche an-
terior. jAhora ya perdi a mis ovejas!

-iYo no sé como se las van a
arreglar sin mil, murmuré Polo.

Entonces vieronunamanchanegra
en la cima de la colina.

-iPolo!, gritd el pastor, {Tal vez es
nuestra ovejita negral, y fueron
cotriendo hacia ella.

Bajo la saliente de la roca
encontraronatodas las ovejas. j[COmMo
se alegraron!

- iMi ovejita negral, dijo
carifiosamente el pastor, si no fuera
por ti tal vez no habria encontrado a
mi rebafio.

- Bueno, a lo mejor sirve como
sefial, aunque sea, refunfund el celoso
de Polo.

Salié el sol y la nieve se derritio.

- jFormen filas! jAdelante,
marchen!, ladraba Polo.

El pastor cargd a la ovejita negray
asi bajaron la colina.

-Siempre dije que tu eras una
ovejita negra muy especial, le dijo.

Cuando Hegé la época de la
trasquila, el pastor guardo la lana en
sacos. Habia 10 sacos de lana blanca
Y un saquito de lana negra.

-Bueno, y ¢ qué tal si vendemos a
la oveja negra?, sugiri® Polo; asi
tendriamos un rebafio lindo vy
ordenado.

-iClaro que nol, respondié el pas-
tor. jTengo una idea mejor! Puedo
tejer unos disefios lindisimos con
lana negra y lana blanca.

Teji¢ calcetines y bufandas y
cobijas blancas con figuras negras, y
las vendié a buen precio en el
mercado. Con el dinero ganado,
compré mas ovejas negras. Pronto
tuvo un rebafio de ovejas negras y
blancas y otras moteadas.

Todas eran diferentes, y eso
estababien, porque ahoratodas eran
iguales®

LA OVENTA NEGRA

Autor: Elizabeth Shaw

Coleccion: A la Orilla del Viento
Edlitorial: Fondo de Cultura Econdmica
llustraciones: Elizabeth Shaw
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ALBUM FAMILIAR

iCHUZA

Fue hace un afio; se celebraba en
Morelia, Michoacan el Campeonato
Nacional Infantil-Juvenil de Boliche
con cerca de 200 nifios y jovenes
participantes.

Dos de mis sobrinos, Arturo y
Alfredo, forman parte de la Asocia-
cién Puma, por lo que toda la familia
fue a apoyarlos.

Mis hijas se aprendieron rdpida-
mente las porras de todos los Estados
participantes. Sandra animaba a
todos los jugadores y les aplaudia
con gran entusiasmo.En el hotel
sede convivia, con todos: jugaba,
nadaba, cenaba con otros nifios...
Sandra se dio a querer.

Cuando el evento llegé a su fin
se realizo la entrega de medallas a
los ganadores infantiles y juveniles;
en el salén de fiestas del Bol Morelia,
que estaba lleno a reventar. Cada
Estado gritaba sus porras y habia
gran animacion.

Sandra se encontraba cercade la
pista, feliz de verasus amigos recibir
medallas. De pronto, al terminar la
entrega de medallas para la rama
femenil se escucho:

“ Vamos a hacer un recono-
cimiento muy especial a una
personita que se ha destacado por
su entusiasmo y compaferismo
durante todo el evento. A ella
desafortunadamente sus capa-
cidades no le permiten jugar boliche
pero ha estado aqui con todos
nosotros: jSandra!, a quien la
Federacién Mexicana de Boliche, a
través de Elsi Mercado, ha decidido
hacerle un reconocimiento; les
pedimos un aplauso para ella,
porgue definitivamente su presencia
ha cambiado este Campeonato...
iSandra Jiménez! También el Bol
Morelia dio un reconocimiento a mi
hija de parte del sefior Jests Monroy.
Otro premio més por su participacion
en este Torneo. Ojala todos puedan
disfrutar su sonrisa”.

Elsi Mercado le entregd a Sandra
juna medalla de orol, y el sefior

Monroy lun trofeo! Deberfan haber
estado ahi, Sandra no cabia en si de
su asombro y felicidad jNadie se lo
esperaba, nadie!

Mientras mi hija sonreia en el
centro de la pista, cada uno de los
equipos le cantd su porra,
cambiando su nombre por el de
Sandra, con sinceridad, amor,
simpatia y admiracion.

Este Trofeo y Medalla de Oro son
més valiosos que todos los trofeos y
medallas jamés entregados, porque
no fueron fruto de una actividad
deportiva sino de la fratemidad, el
respeto y la integracion.Sandra nos
demostrd, unavez més, su capacidad
de prodigar y recibir amor, su
capacidad de infundir animo, su
alegria y su inteligencia.®

Alicia

Testimonio: Sra. Alicia Loza.
Caricaturas: D.G. Roberto De Uslar.




PARA SU
DIRECTORIO

En esta pagina ponemos a su
disposicién nuestro directorio.

En este nimero le ofrecemos los
datos de algunas instituciones que
trabajan con nifios y adultos con
dificultades de aprendizaje.

CENTRO DE CONSULTA FAMILIAR Y ATENCION CLINICA SA ALFA-OMEGA
Prado Norte No. 577.Col. Lomas de Chapultepec, México D.F. C.P. 11000.
Tel: 520¢9165, 52009166 y 2029814,

INSTITUTO TLAZOCHIC A.C.
francisco Espejel No. 28. Col. Moctezuma Ta. Seccion, México D.F. C.P. 15500.
Tel: 78420509,

CENTRO PSICOPEDAGOGICO ESCOLAR IMMANTI, A.C.
Goldsmith No. 103. Col. Polanco, México D.F. C.P. 11560. Tel: 28105264, 28002460.

CENTRO EDUCACIONAL TANESQUE
Fresnos No. 58. Col. Palo Alto, México D.F. C.P. 05110. Tel: 57024063.

CREPCH -
Norte 81-A No. 509. Col. Electricistas, México D.F. C.P. 02060. Tel: 35204330 y 35206304.

CENTRO DE APRENDIZAJE DEL SUR
Arizona No. 60. Col. Napoles, México D.F. Tel: 54320070.

CLINICA ABRIL
Sindicalismo No. 68. Col. Escandon, México D.F. C.P. 11800. Tel: 51521187.

CENTRO DE REHABILITACION ESPECIAL PEUHCALLI, A.C.
Primer Retomo de Villa Nicolas Romero No. 16. Col. Cumbria, Cuautitlan Izcalli, Estado de
Meéxico. Tel: 87122785, m
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Para informar tenemos que estar bien informados. En cada nimero
de Arar( aparecen, en esta seccion, el nombre v los datos de las
instituciones que trabajan con nifios con necesidades especiales. Estas
direcciones estan vinculadas al Documento Especial que aparece en
cada ndmero.

Queremos tener sus datos para poder informar a nuestros lectores
sobre los servicios que ofrece su institucion. Aparecer en PARA SU
DIRECTORIO no tiene costo, es un servicio para nuestros lectores y una
manera de apoyar el trabajo de las instituciones.

2N

Nombre de la Institucion:
Calle: No: — =
Col:
Deleg./Ciudad: —
Estado:
CP. —  Teléfono:
La institucién se dedica a:

* Por favor sea muy especifico en el tipo de trabajo que hace la institucion ya que su
direccién puede aparecer en uno, o varios Documentos Especiales, dependiendo del
problema o la discapacidad que abordemos.

Si le falta espacio utilice otra hoja y adjjintela a su ficha. Si sabe de otras instituciones
que noreciban Arartl, y que trabajen con nifios con necesidades especiales: preséntele
Arart, saque un copia a esta ficha y mandela a nuestras oficinas.



